puMepHoe ABYXHEACIbHOE MEHIO 51 06y uaroumuxces 7

i

Ipuem | Haumenosaune 6.1o4a Bec Inmesbie Bemwecrea ] Ne
UM 61012 b K p b K/K | peuentypbi
Henens 1
Jennl

3aBTPaK Kallia BA3Kas Ha MOJIOKe H3
OBCSHBIX XJIONBER € CAXapoM 210 8.9 6,1 50,0 292.0 173
CHIP MOPUHAMH ’
(poccuiickuii) 20 4.6 5.9 4 0.0 71.6 15
waii ¢ caxapom 200 0.5 0.0 9.4 40,0 376
X210 MIeHHYHbIH 80 6,1 0,7 374 170,9 1P
BCEI'0 510 20,1 12,7 98.8 574,5

oben
HKpa kabaykopas 100 1.1 4.7 5.3 69.2 73
6opin ¢ KanycToi u
Kaprodenem 250 1.8 4.9 11,7 98.4 82
KoTaera, pybsiennas u3
ITHILBI 100 15,2 29.4 19.0 152.0 295
mope KaprodeasHoe 150 3.8 2.3 19,3 109.7 312
COK 200 0.2 0.0 22,8 92.2 389
HaHaHbl 100 1.5 0,5 21,0 96.0 338
x1eh pKaHO-NINEHHYHBL 40 2.8 0.5 19,7 91.6 [P
XJ1e6 mmeHHYH b 20 1.5 0.2 9.6 46,7 [P
BCET0 960 7,9 42,5 128.4 755.8
HTOI'O 1470 48,0 55,2 2272 13303

dens 2

3ABTPAK NTHUA OTBApHaN 100 19,1 14.6 0.2 197.6 288
Kanycra ryineHas 150 4.3 12.0 33.2 258.2 321
XJ1e6 nmeHnYHbIN 80 6.1 0.7 ; 374 170.9 Ip
Yaii ¢ caxapom 200 0.5 o8 | 9.7 40,0 | 3%

= BCelo - 540 219 36,6 | 80,7 N 730,1 -




oben cajaT u3 OeJIOKOYaHHOI
KamyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
cyn kapTodenbHbIi ¢
MaKapOHHBIMU U3JICTUSIMU 250 2,7 2,8 20,4 117,9 103
TIJIOB U3 KYPHIIBI 200 12,7 7,8 26,8 229,0 291
Yai ¢ JIMMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
bpykr (6anaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 917 22,4 17,7 115,8 717,2
HUTOI'O 1457 44,3 54,3 196,5 14473

Jenb 3

3aBTpaK | Kallla u3 IIIeHa U pHuca
MOJIOYHAs 200 3,3 8,6 23,2 183,4 175
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
S0JIOKU CBEXKIE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
XJI€0 HIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 13,5 10,3 96,4 526,4

o00exn BHHETPET OBOITHON 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
pacCOJIbHUK JICHUHTPAJCKUM 250 2,2 52 15,6 1179 96
T'YJISIIT U3 CBHHUHBI 100 10,6 28,1 29 309,0 260
Kallla TpeuHeBas
paccheImJaras 150 8,9 41 39,8 231,8 302
KOMIIOT U3 CMECH
cyxo(pyKTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 349
XJI€0 MIIEHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1e0 prKaHO-TIIIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 860 28,6 445 143,7 973,5
HUTOTO 1440 42,1 54,8 240,1 1499,9

[enb 4

3aBTpaK | TBOPOXHBIM CHIPOK 50 7,5 4.0 5,7 90,0 I1P
Kamra sxpakas MogodHas U3
MaHHOM KpYIbI C caxapoM 210 6,0 3,4 42,2 2250 181
yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 540 20,1 8,1 94,7 525,9

o0exn HKpa CBEKOJIbHASI 100 2,3 1,0 22,8 185,3 75




CyH M3 OBOILEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
KOTJIETa pIOHAS 110 14,7 4.8 10,3 143,4 234
mope KapTodenbHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
KOMIIOT U3 CMECH
cyxo(ppykTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
Oynouka [lIkonpHas 60 4.2 4.8 29,2 177,0 430
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1€0 prKaHO-MIIEHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 930 31,2 16,1 169,3 1025,3
HUTOTO 1470 51,3 24,2 264,0 1551,2

Jenb 5

3aBTpaK | Kallla Bs3Kas MOJIOYHAs U3
puca ¢ MacjaoM 210 6,0 10,8 429 268,0 173
MAacJ0 CIIHBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 14
4ail ¢ JMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 12,7 18,7 90,2 546,2

oben cajiat u3 OeJIOKOYaHHOMI
KaIyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyII TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
TYJISII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
MaKapOHHBIE U3AENHUs
OTBapHBIC 150 51 75 28,5 201,9 309
s10JI0KO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
KHCEb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
XJI€0 MIIEHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,6 91,9 I1P
BCEro 970 29,6 41,6 93,8 1020,8
HUTOTO 1470 42,3 60,3 184,0 1567,0

[ennb 6

3aBTpaKk | OJMHBI C MOJOKOM
CTYIIICHHBIM 200 13,3 9,8 69,7 410,0 396
DpyKT 6710K0 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
X711e0 HIeHnYHbIN 40 3,7 0,4 18,7 85,4 I1P
BCEro 540 20,4 11,2 124,2 667,5




oden BHUHETPET OBOITHON 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
M U3 CBEKEH KaITyCThI C
Kaprodenem 250 1,8 49 8,1 84,4 88
pHUC OTBapHOU 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
KOTJIeTa, pyOJICHHAS U3
IITHIIBI 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
KOMIIOT U3 CMECH
CyX0(hpYyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJ1€0 prKaHO-MIIEHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,6 91,9 I1P
Xi11e0 mIeHnYHbIN 20 15 0,2 9,6 46,7
BCEro 840 25,5 46,6 139,5 740,5
HUTOI'O 1340 45,9 57,8 263,7 1408,0

Henean

2

Jennb 7

3aBTpaK | MJoB ¢ GpyKTamu 200 2,7 6,7 28,8 2140 195
CBIP MOPIUSAMHU
(poccuiickmit) 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
s10JI0KO CBEXee 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
XJI€0 MIIEHUYHBIN 40 3,1 0,4 19,3 93,5 I1P
BCEro 560 14,5 14,0 83,9 551,2

o0en MKpa U3 KabauKoB 100 1,0 4.8 5,3 69,2 73
PACCOJIbHHUK JICHUHTPAJICKUIA 250 2,2 5,2 15,8 117,9 111
MIEYCHb, TYIICHAs B COYCE 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
Kallla rpevYHeBas
pacceIrJaras 150 8,9 41 39,8 231,8 302
yaii ¢ TJMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41.6 377
Oynouka [lIkonpHas 60 42 48 29,2 177,0 430
xJ1e0 pHKaHO-MIIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 920 34,0 28,7 137,8 855,4
HUTOTO 1480 48,5 42,7 221,7 1406,6

Jenb 8

3aBTpAaK | Kallla MIIeHHAass MOJOYHas 200 7,3 4.3 38,2 220,9 173
CBIp TOPIUSMU 20 4,6 5,9 0,0 71,6 15




(poccuiickuit)

Yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 94 40,0 376
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 18,5 10,9 85,0 503,4

oben cajaT u3 0eJIOKOYaHHOI
KamyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyI KapTo(ebHBIH ¢
MSICHBIMU (PpUKaCIbKaMu 250 2,7 2,8 14,5 90,6 104
JKapKoe Mo-JOMAaITHEMY U3
CBUHUHBI 230 21,9 24,1 18,2 377,4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
bpykr (6anan) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBIHA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 940 31,3 34,0 114,3 707,0
HUTOTO 1440 49,8 44,9 199,3 1210,4

Jenn 9

3aBTpaK | MTHIIA OTBapHAas 100 19,1 14,6 0,2 197.6 288
Kanycra Tymenas 150 4.3 12,0 33,2 2582 321
Yyail ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJI€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 540 21,9 36,6 80,8 731,7

obexn BHHETPET OBOITHOU 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
CyIl U3 OBOLIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
pUC OTBAapHOU 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
pBIOa MpHITyIeHHAS
(MuHTAl) C MacIoM 110 17,0 8,2 0,8 146 227
KOMIIOT U3 CMECH
cyxo(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
s0JI0KO CBEXeEe 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
xJ1e0 pHKaHO-MIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 970 29,6 23,4 143,8 818,8
HUTOI'O 1510 51,5 60,0 224,6 1550,5

Jenn 10

3aBTpAK | KaIia BsI3Kas MOJIOYHAs U3 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173




OBCAHBIX XJIOIIBEB C

caxapom
qaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
¢bpykr (OanaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 590 17,0 7,3 117,8 598,9

o0en MKpa U3 Ka0a4yKoB 100 1,0 4.8 5,3 69,2 73
IIIU U3 CBEKEU KaIlyCThI C
KapTodenem 250 1,8 4.9 8,1 84,4 88
TITUIA OTBApHAS 100 19,1 14,6 0,2 197,6 288
MaKapOHHBIC M3CIIUs
OTBapHBIC 150 51 75 28,5 201,9 309
KOMIIOT U3 CMECH
cyxo(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBIHA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 860 31,8 32,7 118,6 796,1
HUTOTO 1450 48,8 40,0 236,4 1395,0

Hennb 11

3aBTpak | Kamma sxujkas MoJiouHas u3
TPEYHEBOM KPYITHI 200 6,0 6,8 29,2 202,0 183
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
s10JI0KO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
BCEro 580 16,2 8,5 102,4 545,0

oben cajaT u3 OeJIOKOYaHHOI
KaITyCTBI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
mope kapTodenpbHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
TYJISII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJI€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 920 35,1 45,5 157,1 1080,2
HUTOI'O 1500 51,3 54,0 259,5 1625,2

Jenn 12




3aBTpaK | MIocau ¢ MOJIOKOM 205 4,8 8,0 29,6 219,6 179
CoIp mopuusaimMu
(poccuiickmin) 20 4.6 59 0,0 71,6 15
yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 505 16,0 14,6 76,4 502,1

oben WKpa CBEKOJIbHAS 100 2,7 7,1 14,5 133,8 75
6op1 ¢ KarycTon u
KapTodenem 250 1,8 4.9 11,7 98,4 82
TIJIOB U3 KYPHIIbI 200 12,7 7,8 26,8 229,0 291
KHCETb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBIHA 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 810 21,5 20,4 82,4 749,8
HUTOTI'O

1315 37,5 35,0 158,8 1251,1

HUroro 3a 12 nueit 561,4 583,2 2675,8 17243,3
3aBTpak 6445 212,8 189,5 1131,3 7002,9
OoGen 10927 348,6 393,7 15445 10240,4
Hmozo 3a 1 oenv 46,7 48,6 2229 1436,3
3aBTpax 537,0 17,7 15,7 94,2 583,5
Oo6en 910,5 29,0 32,8 128,7 853,3
% COOTHOIIICHHUE
3aBTpak 24%
Ooben 30%

ITpu cocTaBieHUN MEHIO UCTIOIB30BAICA: COOPHUK peLenTyp Ha MPOIYKIIMIO /Ul 00y4aroIuXxcs BO BceX 00pa3zoBaTenbHbIX yupexaeHusx / [log pen.
M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenesna. — M.: JleJIn mmroc, 2015. — 544c.




