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Bospacraas kateropus: 7-11 ner

1 nenn
Macca | [Imiuesbie pemecrsa, r M. BurtamunbL, mr MuHepanbHble BELLECTBA, M
Ne pen. INpuem nuium, HauMeHoBaRKe Gmoaa HopLUHH,F LEeHHOCTh
B | x| v a5 lc] Al EJcal p [ Mg Fe
3ABTpaAK

520 Kawa MonodHas "pyxba” 205 5,1 5.1 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1,2 02 125,2 36,3 152,7 0.8
42 CBIp TBEp/bIH 10 2.3 3,0 0,0 37.0 0,000 0,1 0,0 120,0 54 76,8 0,1
1167 4aii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 00100 ] 00 0,0 9,7 33 0,0 0,0
xned nmeHKUHbIH 80 6,1 0,7 374 1709 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22.4 55,0 1,0

BCErD 13,7 ) 8,9 84,3 4548 0,1 | 02 1,4 02 | 2709 | 674 | 2845 1,9

oben

56 CaJIaT U3 CBEeXUX OrypLOB 60 0,7 2.4 1,6 31,2 00 [ 00| 197 24 594 27,5 40,9 0.8
319 cyIm kaprodenbHbli ¢ rOPOXoM 250 6.8 5,0 18,9 148,5 0,1 | 0,1 3.4 0,5 1,1 0,6 7.7 6,0
862 KOTJIETA U3 KYp 80 13,1 7.5 10,2 1613 0,1 ] 0,1 1,0 0,2 1391 20,5 | 351,1 1,0
903 nope kaprodensHoe 150 2.7 4,7 17,5 123.3 0,1 | 0,6 | 323 0,5 82.6 423 197.8 0,0
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 00| 01 | 80,0 [ 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6

TTK

Nel Oysouka 100 7,6 13,2 69,0 3940 00 06 ] 106! 34 438 36,4 191,4 2.2
Xned pKaHoH 40 2.8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 01 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1.4
BCETO 34,7 | 33,2 | 1552 1023,3 03 | 1.6 [1470] 7,0 | 3767 | 1407 | 8758 12,0
HTOro 484 | 421 | 239,5 1478.1 04 | 1,8 | 1483 7.2 | 6476 | 208,1 | 11603 | 139




2 aenn

Macea ITuineBbic BElECTRA, I DH. ButamuHel, Mr MunepanbHeie BeLICCTRBA, MT
Ne peu. Ipuem nHWM, Haumenosanue Gnaa ropu, - B - v u-‘(:uuocn BI C A E Ca P Mg Fe
KKaI)
3aBTpaK

617 MY AHHT U3 TROPOTA (3aneueHiblit) 150 20,9 | 14,3 31,7 338,0 0,0 | 0,1 04 0,3 2899 t 30,1 301,6 1,3
$pykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 { 0,0 | 40,0 | 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6

1184 KAKA0 ¢ MOJJOKOM 200 3.8 4,0 258 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0,1 499 0,7 0,0 0,0
BCEro 25,5 1 19,1 77,1 580.0 02 (02 | 426 | 04 | 3598 ] 30,8 | 3136 1,9

oben

51 HKpa kabaukosan 60 1,1 4.7 46 66,0 0,06 | 0.8 294 ! 48 25,6 25,3 33.6 1,2
274 GopL ¢ KanycToi B KapT. co CMET. 250/10 2.3 3,7 7,0 64,3 03 | 0,1 7.8 04 70.4 31,1 250,7 1,3
779 nIoe 200 17,3 9.3 30,1 2750 00 )03 | 264 | 00 1090 0,0 0,0 7.3
1168 Yai ¢ THMOROM 200/15/7 | 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 [ 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9
42 CBIp TBEPILIH 20 4.6 6,0 0,0 74,0 0,0 | 0,0 0,2 0.0 240,0 10,8 153,6 0,2
Xte® NileHHYHBIA 40 3,0 03 18,7 85,0 0,0 | 0,0 0,0 0.0 8.0 11,2 27,5 0,5

xJ1ch prKaHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 01 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1.4
BCEFO 314 | 246 | 902 698.3 03 | 3,7 ] 63,8 | 51 484,7 | 101,7 | 533.3 12,8
HUTOIrO 56,9 | 43,7 | 1673 | 12783 0,5 |1 39 |1064} 5,5 844,5 | 132,5 | 8469 14,6




3 nens

Macca Iuieswie BewecTsa, r On. ButaMHHEl, Mr MuHepansHbe BELICCTBA, M
Ne peu. Tlpuem mumiu, HaumeHosarre OMOAA RopLu,- E w v I_ltz::;);;b Bl c A E Ca p Mg Fe
3aABTpax
586 OMAET HATYPASILHEL 150 10,6 | 17,0 2.1 203.0 02 | 0.1 1,9 0,0 151.2 6,7 60,5 0,5
698 COCHCKa OTBapHAn 1w, 5.8 12,8 0.8 142.0 00 | 0,0 0,0 0,0 29.0 20,0 161,0 1,7
1167 4aii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 1 00 ) 00 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
10 MueHHYHBIH 80 6,1 0,7 37.4 170,9 0,0 | 0, 0,0 0,0 16,0 224 55,0 1,0
BCEro 227 | 30,6 | 55,3 5712 02 |02 1,9 0,0 | 2059 | 524 | 276,6 3,2
oben
133 BUHETPET OBOUIHOW 60 1.3 2.3 6,5 52,2 0,0 | 0,0 ] 10,0 ] 0,0 37,0 43,0 43,0 1,4
304 PacCONBHUK €O CMETAHOMN 250/10 2.2 3,5 15,0 101,3 00 | 0,1 7.3 | 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7
768 JWALEH 125 139 | 6,7 4.5 1350 0,0 | 0,1 1,1 0,2 22,0 26,9 1739 4.0
888 Kallla rpevHeBas pacchinyaras 150 8.9 6.4 400 253.0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 156 36,0 127.8 29
1072 KOMMOT H3 CBEIKHX MAOOOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | D0 3.6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTK
Nel SynouKa 100 7.6 13,2 1 69,0 394,0 0,0 | 06 | 106 | 34 43,8 36,4 191,4 2,2
xs1eh prkasoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCETO 37,1 | 32,7 | 174,8 1109,7 0,1 1,1 1331 | 32,6 | 1837 | 191,1 | 764,6 17,0
HTOI'O 59.8 | 63,3 | 230,1 1686,9 03 | 1,2 | 350 [ 32,6 | 389.6 | 2435 | 10412 | 20,2




4 nenn

Macca ITHulersie BeliecTsa, T On. Buramuuer, Mr MuHepansHbIe BeLECTBA, MI
Ne pen. Tpuem nuilin, HauMeHOBaHHe Gntofa I E - v utz::;c)rb B1 c A E Ca p Mg Fe
3ABTPAK
572 Ao BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0 0,1 100] 00 0,0 22,0 21,6 74,0 1,1
520 Kauia MaHHas MONOYHAS 205 4,8 5,1 24.5 157,0 00 (02 ] 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6
1167 gaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9.7 3.3 0,0 0,0
xned nmeHHYHbIR 80 6,1 0,7 374 170.9 0,0 | 0.1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
BCErO 16,2 | 10,5 772 452,2 021031} 7.1 0,1 59.8 68,4 | 196,1 2,7
oben
59 €anaT U3 CREXKHX MOMHAOPOB 60 0,9 2.4 2,1 354 00 | 0,0 | 344 | 24 59,4 27,5 40,9 0,8
334 CYT1 ¢ Mak.u3A. H KapTodesem 250 2,8 2.3 18,9 108,0 06 | 0,0 | 124 | 00 13,4 0,0 0,0 0,4
666 KOTNeTa pribHas 80 9.4 6.3 10,9 141,0 0,0 10,1 0,7 0,3 55,8 23,8 | 255,0 0,6
903 mope KaprohenbHoe 150 2,7 4,7 17,6 123,3 0,1 |06 | 323 [ 05 82,6 42,3 197.8 0,0
1072 KOMITOT H3 CBEXKHX MIOA0B 200 0,6 0,0 25,2 103,2 00100 ] 36 0.0 20,0 0.0 12,0 0,4
1287 COCHCK& B TECTE 100 9.6 13,8 26,9 2710 0,1 {00 | 00 0,0 | 2690 | 1040 | 240 1,5
xJreh pokaHoi 40 2.8 0,5 14.6 71,0 0,0 ] 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCErO 28,7 1 30,0 | 116,2 8529 08 | 08 ] 834 | 33 {5149 | 211,0 | 5906 52
HTOI'O 449 | 40,5 | 1934 1305,1 1,0 | 1,2 [ 905 | 3.3 | 5747 | 2794 | 786,7 7,9




5 neHk

Macea IMumessle BeillecTra, r Bu. ButamuHer, Mr MuuepanbHpie BelllecTBa, MP
Ne peu. ITpuem muinu, HAUMeHOBAHKHe GMIonA HOpUHH,T E w y thz::;);)']‘b BI c A E Ca p Mg Fe
3ABTPAK

520 Kallla TepKyIecoBas MONOYHas 205 3.9 8,2 17,5 160,7 00 (03] 149 ] 00 223 53,9 137.8 1,5
1167 4aii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 00| 00 ] 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
42 ChIp TBEPALIL 10 2,3 3,0 0,0 37,0 00| 00| 01 0,0 1200 5.4 76,8 0,1
xned nureHHYHBIH 80 6,1 0,7 374 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCETO 12,5 | 12,0 | 699 4299 01104 | 150 ] 00 168,0 | 850 | 2697 2,7

00en

222 HKpa CBEKOJIbHAS 60 1.4 4,0 7.0 71,4 0,0 | 40 0,0 0,0 23,4 354 10.8 4.0
319 cyn kaprodenbHbli C TOPOXOM 250 5,6 49 18,5 1422 0,1 | 0,1 3.4 0,5 I.1 0,6 7,7 6,0
760 MACO TYIIEHOE 125 238 [ 95 5,8 206,0 01 {14 | 00 4.1 20,0 170,0 1 21,0 2.0
897 MAKapOHHBIE H31eNHA OTBAPHLIC 150 5,0 7.5 30,1 208,0 00109 00 0,0 32,0 28,4 154,7 2,1
1059 dhpykT 200 0,8 0,8 19.6 38,0 041031590 00 2,7 0,0 0,0 34
1072 KOMIIOT H3 CBEKHX NITOAOB 200 0,6 0,0 2572 103,2 00| 00| 3,6 0,0 2000 0,0 12,0 04
xneh pxaHoii 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 i4,7 13,3 60,9 i4
BCErO 399 | 272 | 1208 889.8 05|67 ] 660 | 46 1139 | 2478 | 2671 193
HTOI'O 524 | 39,1 | 1907 13197 1 06 [ 7.1 | 81,0 | 46 | 281,9 | 3328 | 536,7 | 22,0




6 nedn

Macca IMuinesele BeliecTna, r 3H, BuTaMHHbI, Mr MuHepanbHble BeleeTRA, MI
Ne pen. [Mpuem num, HauMeHOBaHke Hoaa HopuHR,T E - v thz::;);;b B c A £ Ca p Mg Fe
3ABTpPaK
619 3areKaHka W3 TBopora 150 15,6 | 10,5 13,0 2090 3106 0,0 12,0 | 3480 8,0 6,0 0,0
hpyKT 200 0,3 0,8 19.6 88,0 0,1 { 00 1 40,0 | 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
1167 Yyaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9.7 3.3 0,0 0,0
BCErO 160 | 11,4 | 476 3583 04 [ 6,6 | 40,1 | 12,0 | 3777 11,3 18,0 0,6
oben

TTK
Nej canar "Moaaiika" 60 1,3 2.3 0.5 52,2 0001 ] 127 | 27 31,6 20,7 65,0 1,1
294 LM i3 CBEXEH KAmyCThl CO CMET. 250/10 2,2 4,6 8.6 83,7 00101 | 1L5 | 03 45,0 31.4 70,0 1,1
795 KOTera 80 10,3 §.1 9.4 153,0 0,0 | 0,1 0,0 0.0 31,2 22,6 123,0 1,9
891 PUC OTBAPHOIH 150 3,4 4.2 36,0 1950 04 |1 04 | 00 0,0 1,4 12,0 70,3 0,6
1072 KOMTIOT H3 CBEXHX ITOOOB 200 0.6 0,0 252 103,2 0.0 [ 0,0 3.6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTKNel | Gynouxa 50 3.8 6.6 34,5 1970 00| 03 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
xnebd praHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13.3 60,9 1,4
BCEro 243 | 26,3 | 134,7 855,1 04 | 1,1 | 33,1 4,7 165,8 | 1182 | 496,9 7,5
HUTOFO 403 { 37,71 1824 12134 0,8 { 1,7 | 73,2 { 16,7 | 5434 | 1295 | 5150 82




7 AeHb

Macca | JIMIIeBbIE BelllecTBa, I DH. Buramune, Mr MuHepanbHele BELIECTBA, MI'
Ne peu. Tpuem nuiuu, HauMeHOBaHKe G2 UeHHOCTD
[IOPUHH,T b K Y (kkan) BI C A E Ca P Mg Fe
JABTPAK

520 Kauia Monousas " Ipyxba" 205 5,1 5.1 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1.2 0,2 1252 + 36,3 | 1527 0.8
dpyicx 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 00 { 40,0 [ 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6

1184 KaKao ¢ MONOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 01 | 0,1 2,2 0,1 49.9 0,7 3,0 0,0
xne6 MCHHAHbI 30 6,1 0,7 374 1709 00| 01| 00 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCEro 158 | 106 | 1146 598,5 021031434 03 | 211,1 | 594 | 2197 2.4

obex
56 CANIAT U3 CBEXKKX OTYPLOR 60 0.7 2.4 1,6 31,2 00 1001971 24 56,4 27,5 40,9 0,8
317 CyN KapTodenbHbii ¢ KPYTNoH pHc. 1 250/25 6,2 7,0 13,6 142,6 03 | 0,1 5,1 0,0 62,8 5,4 29.8 1,6
dpHKagenskaMu

836 Kypbl OTBapHbIE 80 153 1 11,7 0,2 164,7 00|00 ] 00 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
8§88 Kalua rpeyHreBas paccHnyaras 150 7.9 5,7 36,0 227.7 00 { 0,1 0,0 0.0 15,6 36,0 127,8 2,0
1072 KOMITOT W3 CBEXUX MNOAOB 200 0.6 0,0 25,2 103,2 0,01 00 3.6 0,0 20.0 0,0 12,0 0,4
TTKNel | 6ynouka 50 3.8 6.6 34,5 197.0 00+t 03 ] 53 1,7 21,9 18,2 95,7 I,1
xneh piaHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1.4

BCETO 37,2 | 33,9 | 1257 9374 04 1 07| 337 | 4.2 1991 | 101,8 | 4353 9.1
HTOI'O 53,0 | 44,5 | 2404 15359 | 06 | 1,0 | 772 | 4,5 | 4102 | 161,2 | 6550 11,5




8 nAenn

Macca IMUIeebIe REINECTBA, T DH. BuatamMuuer, Mr MunepansHeIe BEliECTBA, MT
Ne pen, Ipuem muy, HaMMeHoBauve Gmona S E - v ut(ez:;)-:)n Bl c N E Ca p Mg Fe
3aBTpak

1260 onafbu 120 7.2 11,9 39,2 297.6 00| 0,2 3.2 1,0 12,2 10,1 54,2 1,3
4] Macno CNHBOUYHOE 15 0,1 12,3 0.1 112,5 0,1 | 00 0,0 1,2 3.3 0,5 2.9 0,0
1167 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 { 0,0 [ 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xneh THUeHHUHEIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 3,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 224 55,0 1,0

BCEro 13,6 | 25,0 91,7 642.3 0,1 | 63 3.2 22 41,2 36,3 112,1 24

oben

51 HKpa Kabavkogas 60 1,1 4,7 4.6 66,0 00 | 0.8 | 29,1 4.8 25,6 25,3 03,2 1,1
306 PaCCONbHUK JICHHHIPAACKHI CO CMET. 250/10 2.2 3,5 15,0 101,0 0,01 01 7,8 | 29,0 | 30,7 35,5 155,6 4.7
817 3ancKaHKa KapTodenbHag ¢ MicoM 243 194 | 19.0 32,0 384.8 0,0 | 0,2 3.8 (1530 69 151,9 | 272,7 3.1
COK 200 1,0 0,0 234 94,0 00 [ 01 ] 800 | 00 36,0 0,0 26,0 0,6

TTK

Nel OyNouka 100 7.6 13,2 69,0 394.0 00|06 ] 106 | 34 43,8 36,4 1914 2,2
Xied pauoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 { 0.1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCETO 34,0 | 40,9 | 158,6 1110,8 0,1 | 1.8 | 131,3 (1902 1577 | 262,4 | 7698 13,1
HUTOI'O ' 476 | 659 | 2503 1753,1 0,2 | 2,1 | 13451924 1988 | 298,7 | 8819 15,5




9 nenn

Macca | JIHLCBbIC BelleCTBa, ¢ On. BHTaMHHEI, Mr MiuHepanbHble BEINECTBA, M
Ne peu. IMpuem nuy, HauMeHoBaHHe 6nroaa nopuss,e | B K v thz:::;;‘b B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
586 OMJIET HATYpabHEIN 150 10,6 | 17,0 2,1 203.0 0.2 § 0,1 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
698 COCHCKa OTBapHad 1 mr. 5,8 12,8 0,8 1420 00100 00 0,0 290 20,0 161,0 1,7
1184 KaKkao ¢ MONOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2.2 0,1 499 0,7 0,0 0,0
Xn1ed DICeHHYHSIA 80 6,1 0,7 374 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
BCErO 26,3 | 34,5 66,1 6699 0,2 1021 4,1 0,1 246,1 498 | 276,5 32
oden
60 CATAT W3 CBeHX TOMHAOPOB H OTYPLIOB 60 0,6 3,7 2,8 46,8 0,0 1 40 0,0 0,0 23,4 354 10,8 4.0
315 CYII N3 OBOILEH CO CMETAHOM 250/10 2.7 4,3 23,1 96,0 0,1 [ 11,0] 00 1,1 41,5 100,5 | 240 0.9
666 KOTNETA pblOHas 80 94 6,3 10,9 141,0 00 | 0.1 0,7 0.3 55,8 23.8 | 2550 0.6
903 nope kaprodenbHoe 150 2,7 4,7 17,5 123,3 0.1 1 06 | 323 [ 05 82,6 423 [ 197.8 0,0
dpykT 200 0.8 0,3 19.6 38.0 0,2 S| 600 | 00 3,6 0,1 0,0 0,0
1072 KOMIIOT M3 CEEHHX [LTOAOB 200 0,6 0,0 252 103,2 0,0 | 0,0 3.6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xn1ed pokaHoH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60.9 1,4
BCETO 19,5 | 20,3 | 113,7 669.3 04 1161 | 96,7 1,9 | 2416 | 215,5 | 560,5 7.3
HUTOIr'O 458 | 548 | 1798 13392 0,7 [16,3] 1008 2,0 | 4877 | 2653 | 8370 10,5




10 nenn

Macca IHeBbIe BeleCTBa, I On. Butamuuel, Mr MuHepansHbie BEIHECTRA, MP
Ne pen, [MpueM nuuM, HauMeHoBaHue 61O nopunnr | B -~ v ui::;)ﬂc;b B c A £ Ca p Mg Fe
3aBTpaK
520 Kalla repKyfecosas MoNOYHan 205 3,9 8,2 17,5 160,7 00 (063|149 { 00 223 539 137,8 1,5
41 MAacno CIHBOYHOS 10 0,1 8,2 0,1 75,0 01 | 0,0 | 00 0,8 2,2 1] 1,9 0,0
42 ChIp TBEpABIH 10 23 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 0,1 0.0 120,0 5.4 76,8 0,1
1167 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 00 (00 ] 00 0.0 9.7 3.3 0,0 0,0
xned nieHHYHBIN 30 6,1 0,7 374 170.9 0.0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 224 55,0 1,0
BCETO 12,5 | 202 70,0 504,9 0,1 104 | 150 08 170,2 853 | 2716 2.7
oden
133 BHHETPET OBOLLIHOH 60 1,3 2.3 6,5 522 98 | 0,6 | 50 0,1 51,0 38.0 5.5 1,2
317 CyT KapTodenbHbli ¢ KpyNoi puc. u 250/25 6,2 7,0 13,6 142.6 03 | 0,1 5.1 0,0 62,8 5.4 29.8 1.6
dpuramenskamMu
897 MAKapOHHBIE H3ENIHA OTBAPHLIC 150 5,0 7.5 30,1 208.,0 00 | 09 0,0 0,0 32,0 284 154,7 2.1
1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3.8 4,0 25,8 154,0 0,1 ] 0,1 2,2 0,1 199 0,7 0.0 0,0
TTK
Nel Gynouxa 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 106 | 10,6 | 34 43,8
X166 paraHoi 40 2.8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7
BCEro 159.6 10218 {102 23 {229 | 3,5 2542
229.6 2,7
7539
1349,6
Yo COBTHO
3aprpak 24%
Oben 30%




BeaoMocTh KOHTPORSA 32 paunonom nutanus (7 -11 xer)

HOpMA

Haumeronatise rpynnnbl NPOAYKTOB BI. (DAKTH4YECKH BBIIAHO NNPOAYKTOB B 6PYTTO 10 JHsSM Ha | 4en-xa

OpyrTo 1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10 I;.:o{(;) oTKNLY%
AH.

01e6 praHoii 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0 o
x7eb nIeHRYHBIIA 94 80 80 94,4 80 14 80 80 94 4 80 71,7
MYKa NIIEHUYHAR 33,78 0 4 0 16 0 0 33,78 0 39,86 11,3
Kpynbl, 6060BEIE,MAK. B 64.2 44 68,6 43,5 2092 | 6l 1116 5 0 65,2 67,2
kapTodens, cBeKHE OBOLIH HWBO0EE) 62 | 25087 | 2235 3229 153,5 | 1995 | 1963 | 5702 390.5 2992 2942
(HPYKTEL CBEAHE 0 200 0 ] 2214 | 200 200 0 214 0 104.3
CYXO(pYKTHI _. 0 20 20 20 0 20 0 0 20 20 12,0
caxap 42,5 20 29 78 | 20 | 20 | 32 41,8 205 24,1
KAKA0-NOPOUICK | : 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
yai x« 0 ] 1 I 1 0 [ 0 I 0.7
MACO TOBAAMHBI | KaT : 107 107 0 504 0 38 107 0 39 489
nTHLAa 0 0 0 0 0 166 0 0 3L6 34,0
pbida 0 0 L2 0 2 0 0 112 0 33,6
xonbacHbie H3OSIHS 0 50 0 0 0 a 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHENO-MONIOUH., TBOPOT : 203 41,5 1438 100 | 146 195 48,1 1853 100 1305
cMeTaHa £ 284 10 ¢ 0| 295 0 10 10 20 108
ChIp 15 0 0 1o 0 0 0 0 10 4,5
MEC/0 CTHBOYH. 3.4 22 15 10 | 165 10 343 27 30,43 16,0
MAac/10 pacTHTEN. 10 16 13,5 12,6 16 5,5 12,13 6,1 5,63 11,4
Alla : 3/18. 14.5. 0 0 0 0 1/40, 14/5. 13/20. 1372,
COJIB 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5 2,5 25 25 2,5 2,3
JIPONCKH : 0 0 0 0 0 0 225 0 0,85 04




BeaomMocTh KOHTPOIA 32 panHoHoM nuradua (7 -11 ner)

HOpMa
HanmeHoBaHHE rPYIIThl NPOYKTOB BI. dakTHYECKH BBIAAHO NPOJAYKTOB B OPYTTO MO AHAM Ha 1 4eri-ka
OpyTTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ';:01?
BH.
X166 prkaHoil 40 40 40 40 40 40 10 40 10 40 40 40,0
xneb NeHHYHBIH 75 94 80 30 24,4 80 14 £0 80 944 80 77,7
MYKa [MIECHAYHAA 7,5 23,5 0 4 0 1,6 0 9 23,5 0 235 16
kpynel, 6000BbIE,MaK. 30 38,5 20 482 43,5 392 | 405 | 7035 5 0 25.5 33,1
kapTodent, CBEXKHE OBOIIM 300 3262 | 25987 | 2235 3229 1535 | 1995 | 1963 | 3702 390.5 299.2 2942
(PYKTEI CBEKHE 100 0 200 0 0] 214 | 200 200 0 2214 0 104,3
CYXODPYKTBI 7.5 0 24 L5 15 15 15 0 0 15 15 114
caxap 17 14.5 325 20 L9 7.8 15 20 72 11,8 20.5 19.8
KAKa0-MOPOLIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
yaii 0,2 0,5 0 05 0.5 0.5 05 0 0.5 0 0.5 04
MACO roesiAHHEl | Kar 38,5 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 439
NTHLIA 24 60,5 0 0 0 0 0 166 0 0 816 30,8
pbi6a 30 0 0 0 12 0 112 0 0 112 0 336
xonGacHble H3AelIHA 7.5 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJI0-MOJIOUH., TBOpOr 250 2426 | 253 141,5 353,6 250 | 2938 | 325 0 295,1 250 240,5
cMeTaHa 3 0 10 10 0 0 205 0 0 10 20 8.0
CBip 3 10 13 0 0 Lo 0 0 0 0 19 45
MAacHo CNHBOYH. 15 22,43 3,4 n 15 {i] 16,5 10 343 27 30,43 16,0
MACNO pacTHTEN. 7.5 11,3 Lo £1,25 9 7 125 | 55 5 6,1 5.5 8,2
afina 20 0,025 0,2 28 0 Q 0 0 0,025 28 9,025 240
CONb 2,5 2,5 2.4 2,5 2,5 25 2,5 23 2.5 25 23 2.5
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BospacrThaa xkateropus: 12-18 ser

1 aens
Macca IIniueBuie BEIECTBRA, I O ButamuHel, MT MuHepankHEle BelecTBa, MF
Ne peu. [Ipnem nuuwin, HauMeHoBaHHe Omioaa MOpUHH,F LIEHHOCTD
B | x | v (k) Bl | c | AJE]J ca ]l P | Mg ] Fe
3aBTpak

520 Kaua Monoyunas " dpyx6a” 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 10,1 1,2 0,2 1252 | 36,3 152,7 0.8
42 CBIP TBEPIBIT 10 2.3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 0,1 0,0 120,0 5.4 76,8 0,1
1167 vaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
xXned nieHNYHEBIH 100 7.6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0.1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCETO 152 | 90 93,6 496,4 0,1 | 0.2 1,4 0,2 2749 | 73,0 | 2982 2,2

0ben
56 caNlaT U3 CBEKKX OTYPUOB 100 1,2 4.0 2,7 52,0 00 [ 00| 328 | 40 99.0 45,8 68,1 1.3
319 cyn kaprodenbHbli ¢ TOPOXOM 250 6,8 5,0 18,9 148,5 0,1 101 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
862 KOTJIETA U3 KYP 100 164 | 94 12,8 201,6 0.1 10, 1.0 0,2 139,1 20,5 | 351,1 1,0
903 NOpe KapTodenbHoe 180 3.2 5,6 21,0 148.0 01107 | 396! 06 101,2 | 51,8 | 2423 0,0
COK 200 1,0 0,0 234 94,0 001 0,1 [ 80,0 [ 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
TTK

Nel Oynouka 100 7.6 13,2 69,0 3940 0,0 | 06 ¢ 10,6 | 3.4 43,8 36,4 191.4 2,2
xJ1e0 pawanoi 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2.1
BCEro 404 1 37,9 | 1697 1144,6 03 | 1.8 | 1673 | 8,7 | 4422 | 1751 | 9779 13,2
HTOTro 55,6 | 46,8 | 2633 16410 04 | 2,0 |168,7] 89 | 7171 | 2481 | 12761 154




2 meHb

Macca IMumeskie BeliecTEa, I IH. BuTaMHHEL, MT MuHepanbHete BelllecTBa, MT
Ne pewn. [Mpuem nuiu, HauMenosanue Giroga — 5 K y I.[fEHHOCTb BI C A E Ca p Mg Fe
KKas)
3ABTPAK
617 NyAHHT K3 TBopora (3aneyeHHsIi) 200 27,8 | 19,0 | 422 450.,6 0,0 | 0,1 0,5 04 | 386,5 | 40,1 402,1 1,7
1059 dpykT 200 0.8 0,8 19.6 83,0 0,1 1 00 | 40,0 | 0,0 20,0 0,0 12,0 0.6
1184 KAKZO ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0.1 | 0,1 2,2 0,1 499 0,7 0,0 0,0
BCEro 324 ] 238 | 876 692,6 021024271 05 | 4564 | 408 [ 414,1 2.3
oben

51 vkpa kabadykopas 100 1.4 6.3 6,1 88,0 000812041 4,8 25,6 253 33,6 1,2
274 Gopiu ¢ KAanyCTod W XapT. €O CMET. 250/10 2,3 3,7 7,0 64,3 03 ] 0,1 7,8 0.4 70,4 31,1 250,7 1,3
779 nJI0B 250 21,6 | 11,7 | 380 3430 001021 265 00 109,1 0,0 0,0 7,3
1168 yaii ¢ IHMOHOM 200/15/7 | 03 0,1 15,2 63,0 00125 00 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9
42 ChIp TBEPABIH 20 4.6 6,0 0,0 74,0 001 00] 02 0,0 | 2400 10,8 153,6 0.2
xned mueHHYHbLIH 40 3,0 0,3 18,7 85,0 0.0 [ 0,0 0,0 0,0 8.0 11,2 27.5 0.5

xJ1ed pKaHoH 60 4,2 0.8 21,9 106,5 00102 ] 00 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 37.4 | 288 | 1069 823.8 03 | 3.8 | 63,9 | 5,1 492,1 | 1083 | 5638 13,5
"UTOTO 698 | 52,6 | 1945 1516,4 0,5 40 [1066] 56 | 9485 | 1491 | 9779 15,8




3 nenn

Macca TMnuersie BemecTea, r OH. ButamuHbl, M MuHepanbHEIE BELUSCTBA, MI
Ne pen. Ipuem nnuy, HaMuMeHOBaHHe DIIoA nopunH, E " v ucz::;);;rb Bl c A £ Ca p Mg Fe
3aBTPaK

586 OMIIET HaTYpPaTbHbIN 200 14,1 | 22,6 2.8 270,6 0,3 | 0,1 2,5 0,0 | 2016 8,9 80,6 0,6
698 COCHCKA OTBapHag I . 5.8 12,8 0,8 142,0 00 ] 00 0,0 0,0 290 20,0 161,0 1,7
1167 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 ] 00| 00 0,0 9.7 3.3 0,0 0.0
X1ed MueHHYHBIH 100 7,6 0,8 46,7 212.,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCETO 27,7 | 36,3 65,3 686.4 03 | 0,2 2,5 0,0 | 260,3 | 60,2 | 3103 3,6

0ben

133 BHHErpeT OBOLIHOI 100 1.6 3,0 8.6 695 00001} 100 | 00 37.0 43,0 43,0 1.4
304 paccoNbHUK CO CMETAHOH 250/10 2.2 3.5 15,0 101,3 00 | 0.1 78 | 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7
768 YRSl 125 139 | 6,7 4,5 1350 0,0 | 0,] 1,1 0,2 22,0 26,9 173,9 4,0
888 Kalllad TpeYHeRas PACCHITUATAS 180 9.5 6,9 43,2 2730 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127.8 2,9
1072 KOMITOT U3 CBEXKHX IUIOIOR 200 0,6 0,0 252 103,2 0,0 | 00 3.6 0,0 20,0 0,0 12,0 0.4

TTK

Nol Oynmouxa 100 7.6 13,2 69,0 394,0 0,0 | 06 | 106 | 3.4 43,8 36,4 1914 2.2
x1eb prkaHoi 60 4,2 0,8 219 106,5 00 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2.1
BCETO 395 | 34,1 | 1874 1182,5 0,1 | 1,2 | 33,1 | 32,6 | 191,0 | 197,7 | 795,1 17,7
UTOrO 672 1 70,3 | 2527 1868,9 0,4 14 | 356 | 32,6 | 451,3 | 257,9 | 11054 ] 213




4 peHn

Macca IMueseie sewecrsa, r On. BuraMuHbI, Mr MuHepaneHbIe BEIIECTBA, M
Ne pen, Tpuem NUIUKM, HAaBMeHOBaHKe GaKona ————— K v uf(:HHocfrb B1 C A E Ca p Mg Fe
KKaJT)
3aBTpaK
572 AANO BapeHoe 40 5,1 4,6 3 63,0 0,1 | 0,0 | 00 0,0 22,0 21,6 74,0 1,1
520 Kallua MaHHasg MoNovyHas 205 4.8 5,1 24,5 157,0 00| 02 7,0 0,1 12,1 21,1 67.0 0,6
1167 yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 |00 ] 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xXned nieHH4HLIH 100 7.6 0,8 46,7 212.5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
BCETO 177 | 10,6 | 86,5 493.8 02 (104 ] 71 0,1 63,8 74,0 | 2098 3.0
oben
59 Canat W3 CBEXKUX IOMHAOPOB 100 1,5 4,1 3, 59,0 0,0 | 0,0 | 570 | 4,0 99,0 45,8 63,1 1,3
334 CYI ¢ MAaK.M31. H KapTrodenem 250 2.8 2,3 18,9 108,0 06 | 00 | 124 | 0,0 13,4 0,0 0,0 0,4
666 KoTnera pridHa 100 1,7 | 7.9 13,6 176,4 00 [ 0,1 0,9 0,4 66,9 28,6 | 306,1 0.8
903 niope KaprodespHoe 180 3,2 5,6 21,0 1480 0,1 1071396 06 | 1012 [ 518 [ 2423 0,0
1072 KOMITOT H3 CBEKHX MAOAOR 200 0,6 0,0 252 103,2 00 | 00 3,6 (.0 20,0 0,0 12,0 0,4
1287 COCHCKA B TECTE 100 9.6 13,8 269 271,0 o1 00 0.0 0,0 | 269,0 | 1040 | 240 1,5
xNed prranoit 60 4.2 0,8 21,9 106,5 001021 00 0,0 22,0 19.9 91,4 2,1
BCETO 33,6 | 344 | 131,1 9721 09| 1,1 1134 50 [ 5915 | 250,2 | 7438 6,5
HTOIQ 513 | 45,0 | 2176 1465,9 1,0 | 1,5 [ 120,5[ 35,1 655,3 | 324,1 | 9536 9.5




S redh

Macca IMuinesme BeecTsa, I On. ButaMHHubL, Mr MuHepainbHble BelllECTBA, MT
Ne peuw. [Tpuem mumn, HanmeHoBaHHe DKOda —— W y Ll?::;);;‘b Bl C A E Ca p Me Fe
JABTPAK

520 Kaila repKynecoBas MOJIOYHasA 205 3.9 8,2 17,5 160,7 0,0 103 ] 149 | 00 223 53,9 137,8 1,5
1167 Yai ¢ caxapoM 200/15 0,2 0.1 15,0 61,3 0,0 | 0,06 0,0 0,0 9.7 3, 0.0 0.0
42 CbIp TREPABIH 10 2,3 3.0 0,0 37,0 0,0 | 00 0,1 0,0 120,0 5.4 76,8 0,1
xned MueHBIHBIH 100 7,6 0.8 46,7 2125 00 | 01 0,0 0,0 20,0 28,0 63,7 1,3

BCErO 14,0 | 12,1 79,2 4715 01 105|150 | 0,0 172,0 | 90,6 | 2833 2,9

oben

222 HKpA CBEKONTBHAA 100 2.3 6,8 11,7 1190 0,0 | 6,6 0.0 0,0 39,0 59,0 18,0 6,6
319 Cyn KaptodenbHblii ¢ ropoxoM 250 5,6 49 18,5 142,2 0,1 | 0,1 34 0,5 1,1 0,6 7.7 6,0
760 MACO TYIIEHOE 125 238 | 9.5 5,8 206,0 01| 14 0,0 4,1 20,0 170,0 | 21,0 2,0
897 MaKapOHHBIE N3JeNHA OTBapHbIE 180 34 8,1 32,5 2250 00 | 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 1740 2,4
1059 dpyKT 200 0.8 0.8 19,6 88,0 04103 ] 5901 00 2,7 0,0 0,0 34
1072 KOMITIOT H3 CBEXKHX MNOAOB 200 0,6 0,0 2572 103,2 0,0 | 00 3.6 0,0 20,0 0,0 12,0 0.4
xaed piaHol 60 472 0.8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 199 914 2.1
BCEro 426 | 30,8 | 1352 989,9 05196 | 66,0 | 4,6 140,8 | 281,5 | 3240 { 22,9
HTOI'O 56,6 | 429 | 2144 1461.,4 06 [10,0] 81,0 | 46 | 3128 | 372,1 | 6074 | 258




6 JeHb

Macca Iuineekle BewecTsa, r 3. BHTaMHHEL, MT MuHepanbHBIC BEIIECTRA, MT
Ne pen. Tpuem nuwm, HanmeHoBaHue Garoga ropim,r 5 w v ugz:::;rb Bl C A E Ca p Mg Fe
3ABTPAK
619 3ATMEKAHKA U3 TBOpOra 200 20,0 | 14,0 17,3 2780 03 | 0.6 0,0 12,0 | 3480 8,0 6,0 0,0
1059 PpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 0,0 | 40,0 1 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
1167 yaii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3.3 0,0 (0,0
BCETO 21,0 | 149 51,9 4273 04 )06 | 40,1 | 120 | 3777 11,3 18,0 0,6
oben

TTK
Nob canar "Moazaiika" 100 2,2 3.8 10.8 87,0 001021212 45 52,6 34,5 108,3 1,8
294 [[H M3 CBEKEH KamyCTh! CO CMET. 250/10 2.2 4,6 8.6 83,7 0,0 | 0,1 1,51 0,3 45,0 314 70,0 1,1
795 KOTnera 100 12,8 | 10,3 11,7 191,3 0,0 | 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 123,0 1,9
891 PHC OTBAPHOI 180 4,1 5,0 43,2 235,0 04 | 04 0,0 0,0 1,4 12,0 70,3 0,6
1072 KOMITOT H3 CBEXKHX ILION0B 200 0,6 0,0 25,2 103,2 00| 0,0 ] 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTKNel | 6ynodka 50 3,8 6,6 34.5 197,0 0,0 | 0,3 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
xneb pranoi 60 4,2 0,8 219 106,5 0,0 | 0.2 0,0 0.0 22,0 19,9 94 2,1
BCErO 298 | 31,1 155,9 1003,7 04 | 13 | 41,7 | 6,5 194,1 | 138,6 | 570,6 8,9
HTOI'O 50,8 | 45,9 | 207.8 1431,0 08 | 1,9 | 81,7 { 185 | 571,8 | 1499 | 5887 9.6




7 BeHb

Macca | TIMLUEBbIE BelllecTBa, I 3h. Butamuubl, mr MuHepaneHeie BEIIECTRBA, MI
Ne peu. [Mpuem nuIuHK, Hanmenosanve Gmoaa UEHHOCTE
NOPUHH,T b XK v (xkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
520 Kawa MonouHas "JIpyxba” 205 5.1 5,1 31,8 185.6 0,1 | 0,1 1,2 0,2 1252 36,3 152,7 0,8
1059 dpykT 200 0.8 0.8 19.6 88,0 0,1 | 0,0 | 40,0 | 0,0 20,0 0,0 12,0 0.6
1184 KAKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2.2 0.1 49.9 0.7 0,0 0,0
xned NieHHYHbl 100 7,6 0.8 46,7 2125 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 3
BCETO 173 | 10,7 | 1239 640, 1 02 | 03 | 434 | 03 | 215, 650 | 2334 2,6
oben
56 CanaT U3 CBSKHUX OTYPUORB 100 1,2 4,0 2,7 520 0,0 | 0,0 [ 328 | 4,0 99,0 458 63,1 1.3
317 | SYN KapToQenbHbIii ¢ KpYNoOi prc. 1 250125 | 62 | 7.0 | 13,6 | 1426 |03 101 ] 51 |00 | 628 | 54 | 298 16
dpHKagensKaMu
836 Kypbl OTBapHbIe 100 19,1 | 14,6 0,2 197.6 0,0 0,0 0,0 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
888 Kallla TDeYHEBAS PACChHINUATAs 180 9.5 6,9 432 273.0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127.8 2.9
1072 KOMMOT H3 CBEXHX NMNOOA0B 200 0.6 3,0 25,2 103.2 00 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0.0 12,0 0.4
TTKNel | Gynouka 50 3,8 6,6 34,5 1970 00 | 03 5.3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
x1ed pkaHoi 60 472 0,8 21,9 106,5 00 | 0.2 | 00 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 44,5 | 399 | 1414 10719 [ 04 | 08 | 468 | 58 [ 2459 | 126,6 | 492,9 10,4
UTOIo 61,8 | 50,6 | 2653 17120 [ 06 | 1,1 { 903 | 6,0 | 4610 | 191,7 | 726,3 13,0




8 nene

Macca | LIMILICBbIC BellecTRa, ¥ 3. BUTaMHHBI, MI' MuHepaibHEIE BeUecTBa, Mr
Ne peu. Ilpiem nywK, HauMeHoBaHHe Gnoaa A E - v ui::;);rb B1 B A B Ca p Mg Fe
3ABTPAK

1260 ONnaaLu 200 12,0 | 19,8 | 65,3 496,0 0,0 | 03 5.3 1,6 20,3 16,8 90,3 2,1
41 MAacJio CNHBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 a1 1 0,0 900 1,2 3.3 0,5 2.9 0.0
1167 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0.1 15,0 61,3 00| 00| 00 0,0 9.7 33 0,0 0,0
xned MIeHHYHbIH 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCETO 199 | 33,0 | 1271 882,3 0,1 |04 ] 53 2.8 53,3 48,5 161,9 3.4

oben
51 HKpa kabaukosas 100 1.4 6,3 6,1 88,0 0,0 | 0,8 | 29,1 4.8 25,6 25,3 63,2 1,1
306 PacCONbHUK REHHUHIPAACKHH CO CMET. 250/10 2,2 3.5 15,0 101,0 0,0 | 0,0 7.8 1290 | 307 35,5 155,6 4,7
817 3aNeKaHKa KapTodesHas ¢ MACOM 243 194 [ 19,0 | 32,0 384.8 6,0 1] 02 | 3,8 |153,0] 69 151,9 | 2727 3,1
COK 200 1,0 0,0 23,4 94.0 00101 ] 80,0 00 36,0 0,0 26,0 0,6
TTK

Nel Oynouka 100 7,6 132 | 69,0 394,0 0.0 | 06 | 106 | 34 43,8 36,4 1914 2.2
xneb prkanoii 60 4,2 0.8 21,9 106,5 0,0 | 02 0,0 0.0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 358 | 42,8 | 1674 1168,3 0.1 | 1,9 [131,3[190,2] 1650 ) 2690 | 800,2 13,8
HTOIO 55,7 | 75,8 | 294.,5 2050,6 02 | 24 | 136,6 {1930 2182 | 3175 | 962,1 17,2




9 nenn

Macea Ilumesble BemecTea, r O BuTaMuHbI, Mr MuHepansHbIe BELIECTBA, M
Ne pen. TMpyem UM, HawMeHOBaHKe GMoaa nopunne | E - y utz::;);rb Bl C A E Ca p Mg Fe
3ABTPaAK

586 OMJIET HaTypanbHBIi 200 14,1 | 22,6 2,8 2706 03 | 0,1 2,5 0,0 | 201,6 8.9 80,6 0,6
698 COCHCKA OTBapHas J wr. 5,8 12,8 0,8 142,60 0,0 ] 00 0,0 0,0 29.0 20,0 161,0 1,7
1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3.8 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0,] 499 0,7 0,0 3,0
xneb niueHHuHE 100 7,6 0,8 46,7 2125 0,0 | 0,1 0,0 0.0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCEro 31,3 | 40,2 | 76,1 779,1 04 | 02 4,7 0,1 300,5 576 | 3103 3,6

obea

60 CanaT M3 CBEXKHX MOMHIOPOB H OTYPLIOB 100 1,0 6,2 4.6 78,0 0,0 ] 6,6 0,0 0,0 39,0 59.0 18,0 6,6
315 CYN U3 OBOLIEH CO cMeTaHoH 250/10 2,7 4.3 23,1 96,0 01 | 10| 0,0 1,1 41,5 100,5 24,0 0,9
666 KoTieTa phibHas 100 11,7 7.9 13,6 176.4 0,0 | 0,1 0,9 0.4 66,9 28,6 | 306,] 0,8
903 mope kaprodensHoe 180 3,2 5,6 21,0 148,0 01 |06 | 323 05 82,6 423 197.8 0,0
1059 dhpyxT 200 0.8 0,8 19.6 88,0 02103 | 600 ]| 00 3,6 0,1 0,0 0,0
1072 KOMMOT H3 CBEKHX TN10J0B 200 0,6 0,0 252 103,2 0.0 | 6,0 3.6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
%xneb praHoil 60 4.2 0.8 21,9 106,5 00102 0,0 0,0 22.0 19,9 91,4 2,1
BCEro 24,1 | 256 | 1290 796,1 05 [188 | 96,8 | 2,0 | 2756 | 250,5 | 6492 10,8
HTOI'O 554 | 658 | 2051 | 15752 0.8 [191[101,5] 2,1 576,1 | 308,1 | 959,5 14,3




10 nenn

Macca [l4weerie BelecTBA, T 3n. BHTaM4HBI, MT MuHepanbHpie BOINECTRBA, MI*
Ne peu. INpueM nuiM, HaUMeHOBaHUE ONONa ——— " y u‘z::;)ﬂc)rb Bl c A E Ca p Mg Fe
3aBTPaK
520 KAINA TepKyNecoBas MOIOYHAas 205 3, 8.2 17,5 160.7 0,003 1 149 | 0,0 223 53,9 137.8 1,5
41 MACIIO CTHBOYHOS 10 0,1 8,2 0,1 75,0 01 { 0,0 0,0 0.8 2,2 0,3 1,9 0,0
42 ChIp TBEPMbIii 15 3.5 4.5 0,0 55,5 00100 | 02 0,0 180,0 8,1 1152 0,2
1167 yaii c caxapom 200/15 02 0,1 15,0 61,3 0,0 (00| 00 0,0 9,7 3.3 0,0 0,06
xnef neHHYHbi 100 7.6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 280 68,7 1,3
BCEro 152 | 21,8 | 79,3 565,0 01 ] 05 | 151 0,8 | 2342 | 93,6 | 323.6 3,0
obe]
133 BHHETPET OBOLLHOF 100 1,6 3.0 8,6 69,5 9.8 | 0,6 5,0 0,1 51,0 38,0 5,5 1,2
317 Cyn KaprodebHbIi ¢ KPynokt pHC. 1 250725 6,2 7,0 13,6 142.6 0,3 ] 0,1 5,1 0,0 62,8 54 298 1,6
dhprkangenskaMH
897 MAaKapOHHBIE W3TSAUA OTBAPHEIE 180 5.4 8,1 32,5 2250 00 | 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 1740 2.4
1184 KAKao ¢ MOJIOKOM 200 3.8 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0.1 2,2 0,1 499 0,7 0,0 0,0
TTK
Nel Gynouka 100 7,6 13,2 | 69,0 3940 00| 06 | 106 | 34 43,8 2.2
xned pxanoii 60 4,2 0,8 21,9 106,5 00 | 0,2 0,0 0,0 22,0 2,1
BCETO 28,8 | 36,1 | 171,4 10916 10,2 2,5 | 22,9 | 3.5 265,5 9,5
_HTOIo 4997 _ 12,5
3asTpak 2408, 1 27,2
Oben 35,7 | 34,1 | 1495 1024 4 14 | 43 | 783 | 26,4 | 3004 | 193,0 | 6410 12,7
SO noinennd
JapTpak 22%
Qben 30%




BenoMocTh KOHTPOAd 32 paniHoHoM nHTanua (12 -18 yer)

HOpMa
HanMeHoBaHHe TPYINIBI NPOAYKTOB BT. DakTHYEeCKH BBIIAHO NPOAYKTOB B OpYTTO MO AHAM Ha | "ei-ka
Gpyrro 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ';;Olr(;’ 0Tk, %
AH.
xnie prraHoM 60 60 60 60 60 60 60 60 80 60.0
216 NWEHHYHbIA 100 100 118 100 | 17,5 100 100 118 100 96,8
MYKa [IeHUIHAA 0 5 0 2 0 0 33,78 0 39,86 11,4
Kpynbl, 5000BbIe,MAK. 44 §2.32 435 1392 | 744 | 12532 5 0 552 633
KapTodens, cBesKHE OBOLLH 2504 268 400,3 190.1 | 247,7 | 2419 [ 5702 458,1 3474 3378
dpyKTHI CBEAKHE 200 0 0 2357 | 200 200 0 2357 0 107,1
cyXopyKTHI 34 20 20 20 20 0 0 20 20 15,4
caxap 52,5 0 1 9 12 34 5.5 23 10.5 17,1
KAKAO-[TOPOWOK 2 2 0 0 [ 2 0 P 0 0.8
Yyau 0 0 [ 0 ] 0 1 0 ! 0.4
MACO rOBAJHHBI 1 kar 107 134 0 113 0 39 107 0 3% 539
NTHUA 0 0 0 0 0 208 0 0 81.6 36,3
peifa 0 0 140 0 140 0 0 140 0 2,0
konbachble H3OCAHA 4] 50 0 0 0 0 ] 50 3 10,0
MONOKO, KHCTIO-MOJIOMH., TBOPOT 203 415 153.6 00 11938 | 195 9 195,1 10 1329
CMCTaHa 284 10 0 0 36 0 10 10 20 11,4
CHip 15 9 0 10 0 0 0 0 15 50
MACJIC CTHBOYH. 34 18 15 10| 194 10 3043 22 3043 18,1
MACnO pacTuTen. 10 21,25 17,5 16 2125 75 12,13 18,5 12,63 152
AWUA 316, 1445, 0 0 0 0 1740, [4/5. Li40. 1372,
cOoliL 35 1.5 35 3.5 315 35 35 35 3.5 3.5
POOKH 0 0 0 0 0 0 0.85 0 0.85 03




BenomocTh KOHTPOJISE 32 pannodoM nutapna (12 -18 aer)

HOPMA

HaumMeHopaHve rpynnel MpOAYKTOB BT. ®akTHYeCKU BRIAAHO IPOJYKTOB B 6pyTro no gHsM Ha 1 ven-kxa
GpyTTo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 gT{?

AH.

xne pikaHoit 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60,0
X160 NIeHHIHBIR 100 114 100 100 118 100 | 175 100 00 118 100 96,8
MyKa MIEHHYHaA 10 33,78 0 5 0 2 0 0 33,78 0 39,86 11.4
kpynet, 6oboBble,MaK. 35 44,2 24 42,32 435 392 | 444 1 7535 5 0 35,2 35,3
xaprodesb, CBEAHE OBOLIH 325 4036 | 2504 268 4003 1901 | 2477 | 2419 | 5702 458.) 3474 337.8
GPYKTH cBEMXME 100 0 200 0 0 2357 | 200 200 0 235.7 0 107,1
CYXOhPYKTHL 10 0 34 20 20 20 20 0 0 20 20 154
caxap 22,5 16,5 52,5 20 21 29 22 31 5,5 23 10,5 23,1
KaKao-NopoLIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0.6
yail 0.4 0.5 0 0,5 0,5 05 0.3 0 0,5 0 0,5 04
MsCO TOBSAWHLI | Kar 43 0 107 L34 0 113 0 39 107 0 39 539
OTHIA 30 73.6 0 0 0 0 0 208 0 0 81,6 36,3
peiba 40 0 9 0 140 0 (40 0 0 140 0 42,0
KOMDACHBIE H3ACTIHY 10 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 100
MOIOKO, KHCJIO-MOJIQUH. , TBOPOT 270 246.6 253 141,5 353.6 250 | 2938 [ 325 0 295.1 250 2409
CMeTaHa 5 0 19 10 0 0 36 0 0 10 20 8.6
CHIP 6 10 15 0 0 10 0 0 0 0 £5 5,0
MACNO CITHBOMH. 17,5 2243 34 1% 15 10 19.4 10 30,43 2 30,43 18,1
MACIO PACTUTEN. 9 11,3 10 11,25 10,5 0 | 11257 75 6 8,5 6,3 93
giiua 20 0,025 0,2 238 0 0 0 0 0,025 2.8 0,025 24,0
cOnb 3,3 33 15 1.5 1.3 3,5 3.3 3.5 3,5 53 3,5 135
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BospacTHasn kareropus: 7-11 aer

1 aenn
Macca | Iluwesrie BewiecTra, r On. BuTaMHHEI, Mr MuHepansHble BEUWIECTBA, MT
Ne peu. | Tlpuem nuuwu, HanMeHOBaHHE OiMona NOpIHL UeHHOCTD
B | x| v T |c] A ] B[ ca] P | Mg | Fe
3aBTpaK

520 Kama Monounas "Jpyx6a" 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1,2 02 1252 | 36,3 1527 0,8
42 CHIp TBepbiti 10 2,3 3,0 0,0 37.0 00| 00 0.1 0,0 120,0 54 76,8 0,1
1167 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0.0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
}1e0 NieHHYHbI i 80 6,1 0,7 37,4 1709 0,0 | 0,1 0,0 00 16,0 22.4 55,0 1,0

BCETO 13,7 | 8,9 84.3 454.,8 0,1 | 0,2 1,4 02 | 2709 | 674 | 2845 1,9

oGen

a1 canat u3 5eJ0KOYAHHOM KAMYCTHl 60 1,1 3.4 3,2 49,3 00 ] 00 197 | 24 504 27,5 40,9 0.8
319 cyn kKaprodenbHeIi ¢ ropoxoM 250 6.8 5,0 18,9 148,5 0,1 | 0,1 34 05 1,1 0,6 7.7 6.0
862 KOTIIETA U3 Kyp 80 13,1 7.5 10,2 1613 0,1 | 0,1 1,0 0.2 139.1 20,5 351,1 1,0
903 mope KaprodenbHoe 150 2.7 4,7 17,5 123,3 0,1 | 06 | 323 0,5 82,6 423 197.8 0,0
COK 200 1.0 0,0 23,4 94.0 00 | 0,1 ] 80,01 00 36,0 0,0 26,0 0,6

TTK

Nol Oynouka 100 7,6 13,2 | 69,0 394.0 0,0 1 06 | 106 | 34 43.8 36,4 1914 2.2
xJ1e0 pokaHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 00 14,7 13,3 60,9 1,4
BCETO 35,1 | 343 | 156,8 1041.4 03 [ 1,6 | 1470 70 | 376,7 | 140,7 | 8758 12,0
HTOIO 48,8 | 43,1 | 241,1 14962 04 | 1.8 | 1483 | 72 | 6476 | 208,1 [ 11603} 13,9




2 AeHbL

Macca INumessie BemecTea, r Ou. BuTaMHHbI, MI MuHepanbHbIE BELWESCTBA, MT
Ne peu. [Tpuem NHLLIK, HAMMeHOBaHHe Oiiona MOpUMHE E ” . ue(:::;);]:)rb B C A £ Ca p Mg Fe
3aBTPAK

617 IIYAHHE U3 TBOPOTa (3aneqeHHblH) 150 20,9 { 143 31,7 338,0 0.0 | 0,1 0,4 0,3 2899 | 30,1 301,6 1,3
OPYKT 200 0,8 0.8 19,6 88,0 01 (001 400 | 00 20,0 0,0 12,0 0,6

1184 KAaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4.0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0.1 499 0,7 0,0 0,0
BCEro 25,5 | 19,1 77,1 580,0 02 | 02 | 426 | 04 | 3598 | 30,8 | 313,6 1,9

oben

51 ukpa kabaukosas 60 1.1 4,7 4.6 66,0 00| 0,8 ] 294 | 43 25,6 25,3 33,6 1,2
274 GOpLL € KAMYCTOH H KapT. €O CMET. 250/10 2.3 3,7 7.0 64,3 0,3 0,1 7,8 04 704 31,1 2507 1,3
779 nNoB 200 17,3 9.3 30,1 2750 00103 ] 264 0,0 109,0 0,0 0,0 7.3
1168 4ail ¢ THMOHOM 200/15/7 | 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 | 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0.9
42 CBIp TBEPABIi 20 4,6 6,0 0,0 74,0 00 | 0,01 02 00 | 2400 10.8 153,6 0.2
xneG mueHHYHbIH 40 3,0 0.3 18,7 85,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 8,0 11,2 27,5 0.5

xJied prxanot 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 609 14
BCETO 314 | 24,6 | 90,2 6983 03 | 3,7 | 63,8 51 484,7 | 101,7 | 533,3 12,8
HTOrO 56,9 | 43,7 | 1673 12783 05139 1064 55 8445 | 1325 | 8469 { 14,6




3 nenn

Macca [THeBLIe REWIECTRA, T 3H. BuTaMHHBI, MI MuHepansHeie BELIECTBA, MT
Ne pen. [Ipres MHLOH, HaHMEHOBaHHKE OITI0Ja MOpLHET E K v Llf(:ll-{l:OC'l‘b BI c A E Ca p Mg Fe
an)
JABTPAK

586 OMJIET HATYpanblbIii 150 10,6 | 17,0 2,1 203,0 02 | 0,1 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5 0.5
698 COCHCKA OTBapHas 1 . 5,8 12,8 0,8 142,0 001001 00 0,0 29,0 20,0 161,0 1.7
1167 yaif ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9.7 3.3 0,0 0.0
X010 neHHYHBINA 80 6,1 0,7 37.4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22.4 55,0 1,0

BCETO 22,7 | 30,6 55,3 5772 02102 1,9 0,0 2059 52,4 276,6 3,2

oden
133 BUHErPET OBOLIHOH 60 1,3 2.3 6,5 522 0,0 | 0,0 100 | 00 37.0 43,0 43,0 1.4
304 paccONbHUK CO CMETAHOM 250/10 2.2 3.5 15,0 101,3 00 | 0,1 7.8 29.0 30,7 35,5 155,6 4,7
768 ryJIsHl 125 13,9 6,7 4,5 1350 0,0 | 0§ 1,1 0,2 22,0 26,9 1739 4,0
888 KAlLIA FPeMHEBas paccuInyaras 150 8.9 6,4 40,0 2530 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2.9
1081 KOMIIOT M3 CMeCH CYXOPPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3.6 00 20,0 0,0 12,0 0.4
TTK

Nel Oynouka 100 7,6 13.2 69,0 3940 00 { 0,6 | 10,6 34 43.8 36,4 191.4 2.2
xeb pskaHoH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCETD 37,1 1 327 1 1748 1109,7 0,1 1,1 | 33,1 | 32,6 | 183,7 | 191,1 | 764,6 17,0
HTOI'O 59,8 | 63,3 | 230, 1686,9 03 [ 1,2 | 350 | 32,6 | 3896 | 2435 | 1041,2| 20,2




4 neHn

Macea TTuwessie sellecrsa, r On. BuraMuHel, Mr MuHepanbHbIe BEILECTBA, MT
Ne pew. [Mprem MUK, HaumMeHoBaHKe H00a —— " W v ui::;c)rb Bl C A E Ca P Mg Fe
33BTPAK
572 AtiLio papeHoe A0 5,1 4.6 0,3 63,0 0,1 { 0,0 0,0 0.0 22,0 21,6 74,0 1,1
520 Kallua ManHas MOMOYHanA 205 4.8 5,1 245 1570 0,0 { 0,2 7,0 0.1 12,1 21,1 67.0 0.6
1167 yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 00 00| 00 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
xned nieHUYHbIH 80 6,1 0,7 37.4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 224 550 1,0
BCErO 16,2 | 10,5 772 4522 0.2 | 03 A 0,1 59.8 68,4 196,1 2.7
oben
91 canart 1u2 GeNnoKOYaHHOH KanycTw 60 1,1 34 3.2 493 0.0 { 0,0 | 344 24 59.4 275 40,9 0.8
334 CyIt ¢ MaK.H3[. H KapTodenem 250 2,8 2.3 18,9 108,0 06 | 00| 124 0.0 13,4 0,0 0,0 0.4
666 KOT/IeTa peibHas 80 9.4 6,3 10,9 141,0 0,0 | 0,1 0,7 03 55.8 23,8 | 2550 0.6
903 nope kaprodensHoe 150 2,7 4,7 17,6 1233 01 | 061 323 0.5 82,6 423 197,83 0,0
1081 KOMNOT H3 CMECH CYXOPPYKTOB 200 0,6 0,0 252 103,2 0,0 | 00§ 36 0,0 20,0 0,0 12,0 04
1287 COCHCKA B TECTe 100 9.6 13,8 26,9 2710 0.1 § 0,0 1 0,0 00 | 2690 | 1040 | 240 1,5
xieh pranoh 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1.4
BCErO 289 | 31,0 | 1173 366,8 08 | 08 | 834 | 33 5149 | 211,0 | 590,6 52
HTOTO 45,1 | 41,5 | 194,5 13190 1.0 | 1,2 1 90,5 3.3 5747 | 2794 | 786,7 7.9




5 nenn

Macca IMuwerkie sewecTea, ¢ OH. BUTAMUHBI, MI MuHepanbHble BEWECTBA, MI
Nepeu. | [ITpuem nuwp, HanMeHoBanue 6moaa nopusH,r | B ” v ut:::;f;rb B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK

520 KAIlla PePpKYJICCOBAs MONOUHAL 205 3.9 8,2 17,5 160.,7 0,0 | 0.3 14,9 0,0 223 53,9 137.8 1,5
1167 13l C caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9.7 3.3 0,0 0,0
42 ChIp TBEp/AbiH 10 2,3 3,0 0.0 37,0 0,01 00 0.1 0,0 120,0 54 76,8 0,1
xned mueHuuHbIli 80 6,1 0.7 37.4 1709 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCEro 12,5 | 12,0 | 699 4299 01 (04| 1501 00 168,0 | 85,0 | 2697 2.7

oben

222 HKpa CBEKOlbHad 66 1,4 4,0 7.0 71,4 00 | 40 0,0 0,0 234 35,4 10,8 4.0
319 ¢yn KapTodenbHbli ¢ ropoxoM 250 5,6 4.9 18,5 1422 0,14 0,1 3.4 0,5 I,1 0,6 7.7 6,0
727 nomKapKa 100 162 | 8.8 2.8 1550 01| 14 0,0 4,1 20,0 170,0 | 21,0 2,0
897 MAKAPOHHBIE H3AENHA OTBApHbIE 150 5,0 7.5 30,1 208,0 0,0 | 09 0,0 0.0 32,0 284 154,7 2,1
1059 BOPYKT 200 0,8 0.8 19.6 88.0 04 03| 5907 00 2,7 0,0 0,0 34
1081 KOMMOT K3 CMECH CyXODPYKTOB 200 0,6 0.0 25,2 103.2 00| 00 3.6 0.0 20,0 0,0 12,0 0.4
xned pxaHoi 40 2.8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0.0 14,7 13,3 60,9 1.4
BCETO 323 1 26,5 | 1178 838.8 05167 | 660 [ 46 113,9 | 2478 | 2671 19,3
HTOTO 44,8 1 384 | 1877 1268,7 0,6 171 | 81,0 | 46 | 2819 | 3328 | 536,7 | 22,0




O JeRnb

Macca INuieBEle BELIECTEA, T 3H. BuTtaMHHbL, Mr MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MI
Nepeu. | Ilpuem muuH, HanmeHoBaHue 6mona nopui,r | B K y Llfzﬂﬂocn B1 c A E Ca p Mg Fe
KKaj)
3aBTPAK
619 3areKaHKa U3 TBOpora 150 150 | 10,5 13,0 2090 03 | 06 0,0 12,0 | 348,0 8,0 6,0 0,0
dpyxr 200 0.8 0,8 19,6 88,0 0,1 1 00 | 400 | 00 20,0 0,0 12,0 0.6
1167 vaii ¢ caxapom 200/15 0.2 0,1 15,0 61,3 00 | 0,0 0,0 0.0 9.7 3.3 0,0 0,0
BCEro 16,0 | 114 | 47,6 3583 04 06 | 40,1 | 12,0 | 3777 i1,3 18,0 0,6
oben
133 BUHErpeT OBOIHON 60 1,3 2.3 6,5 52,2 0.0 | 0,1 127 | 27 31,6 20,7 65,0 1.1
294 [LH N3 CBEKEH KANYCTHl CO CMeET. 250/10 2,2 4,6 8,6 83,7 0,0 | 0,1 11,5 0,3 450 31,4 70.0 1,1
795 KOT/Iera 80 10,3 8,1 9,4 153,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 123.0 1,9
891 pHc oTRapHOH 150 3.4 4.2 36,0 165,0 04 | 04 0,0 0,0 1.4 12,0 70,3 0,6
1081 KOMITOT H3 CMECH CYXO(PpPYKTOB 200 0,6 0,0 252 103,2 0,0 | 0,0 | 3.6 0.0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTKNel | 6ynouka 50 3, 6,0 34,5 197,0 0,0 J3 53 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
xnel pranok 40 2.8 0,5 14,6 71,0 0,0 1 0.1 0,0 0,0 14,7 13,3 60.9 1.4
BCErO 243 | 26,3 | 1347 855,1 04 ] 1,1 | 33,1 | 47 165,8 | 1182 | 4969 7.5
HATOTO 40,3 | 37,7 | 1824 12134 1 08 { 1,7 | 73,2 | 16,7 | 543,4 | 129,5 | 5150 8,2




7 neun

Macea Ilumepsie petuecTea, r 3n. Boramunst, Mr MuHepankHEeie BemecTsa, Mr
Ne peu. | Tpuem nuwn, HakMeHoBaHue Gnroxa nopunnr | B - v utz::;a;rb Bl C A e Ca P Mg Fe
3aBTpaK

520 kauia MostouHas "JIpvxba” 205 5.1 5,1 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1,2 0.2 125,2 36,3 152,7 0,8
bpykT 200 0,8 0.8 19.6 88,0 0,1 | 0.0 | 40,0 1 00 20,0 0,0 12,0 0,6

1184 KaKao ¢ MOMOKOM 200 3,8 4.0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 22 0,1 499 0.7 0,0 0,0
xned nueaHIHb 80 6,1 0,7 37.4 170,9 0,0 { 0,1 0,0 0,0 16,0 224 55,0 1,0

BCETO 158 ] 10,6 | 1146 598,5 02103 ] 434 | 03 | 2111 594 | 2197 2.4

oben
222 MKpa MOPKOBHAS 60 1,4 4,1 7.0 71,4 0,0 | 40 0,0 0,0 234 354 10,8 4,0
317 | Cynxaprodenbublii c kpynoipuc. u | 25025 | 62 | 70 | 13,6 | 1426 [03 |01 | 51 {00 | 628 | 54 | 298 | 16
dpukapenbKaMH

836 KYpbl OTBApHBIE 80 153 | 11,7 0,2 164,7 00 | 0,0 0,0 0.0 4,6 1,3 68,2 1,0
888 Ka1lla rPpeYHeBast paccuITyaTas 150 7.9 5.7 36,0 2277 0,0 10, 0,0 0.0 15,6 36,0 127.8 2.9
1081 KOMMOT H3 CMeCH CYXOMPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 1032 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0.4
TTKNel | Gynouka 50 3, 6,6 34,5 197,0 00| 03 53 1.7 21,9 18,2 95,7 1,1
xeb prcaHoii 40 2.8 0,5 14,6 71,0 0.0 | 0,1 0,0 0.0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCErO 379 | 356 | 131,1 977,6 04 | 4,6 | 140 1.8 163,0 | 1096 | 4052 | 123
HTOI'O 53,7 | 462 1 2458 | 1576,1 0,6 {49 | 575 20 | 374,1 | 169,1 | 6249 | 14,7




8 nenn

Macea IInweesie BewecTea, On. BHTamMuHbI, MF MuHepanbHsie BEIECTRA, M
Nepeu. | Tlpuem nuwM, HauMeHOBaHHeE OMORA LEHHOCTH
NOpUHH,I b K Y (I(I{a.l'l) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpax

1260 onaabH 120 7,2 11,9 [ 39,2 2976 00102 ] 32 1,0 12,2 10,1 54,2 1,3
41 MACNO CAHBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 01001 00 1,2 3 0,5 2.9 0,0
1167 YAl ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 00100 ] 0,0 0,0 9.7 3,3 0,0 0,0
x1eh NUeHHIHBIA 80 6,1 0,7 374 170,9 00 | 01 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCErO 13,6 | 250 | 91,7 642.3 01103 ] 3,2 2,2 41,2 36,3 1121 2,4

obes

51 HKpa kabavkopas 60 1.1 4,7 4,6 66,0 0,01 038 ] 291 48 25.6 25,3 63,2 1,1
306 PACCONBHUK JIEHHHIPAACKHH CO CMET. 250/10 2.2 3.5 15,0 101,0 0,0 | 0,1 7.8 290 § 30,7 35,5 155,6 4,7
317 3anekaHka kaprodensHas ¢ MACOM 243 194 | 19,0 32,0 384.8 00| 02 3,8 | 153,0] 69 1519 | 2727 3.1
COK 200 1,0 0,0 234 94,0 00 | 01 | 80,0 | 00 36,0 0,0 26,0 0,6

TTK

Nel Oynouka 100 7,6 13,2 | 69,0 394.0 00| 06| 106 | 34 433 36,4 191.4 2,2
xneb paaHoi 40 2.8 0,5 14,6 71,0 0.0 | 0.1 0,0 0,0 4.7 13,3 60,9 1.4
BCEIO 340 | 40,9 | 1586 1110,8 01 | 1,8 | 1313119024 1577 | 2624 | 7698 | 13,1
HTOIO 476 | 65,9 | 250,3 1753,1 02 | 2,1 |134,5]19241 1988 | 298,7 [ 881,9 | 15,5




9 nenn

Macea INuuesble BentecTsa, r IH. ButaMuael, MT MuHepansHeie ReLISCTEA, MI
Ne pen. | TpHem nuwu, HanMeHOBaHMe Onoaa —— K v uez::;)g‘b Bl C A E Ca p Mg Fe
3aBTpaK

586 OMIIET HATYPABHEIH 150 106 | 17,0 2,1 203,0 02 | 0,1 1,9 0,0 151,2 6.7 60,5 0,5
698 COCHCKA OTBapHas ] w. 5.8 12,8 0,8 142,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 29.0 20,0 161,0 1,7
1184 KAKAO C MOJIOKOM 200 ER] 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0,1 499 0,7 0,0 0,0
xneb mueHnunbIi 80 6,1 0,7 374 1709 0.0 [ 0.1 0,0 0.0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCETO 26,3 | 34,5 66,1 669.9 0,21 02| 4,1 0,1 246,1 498 | 276,5 3,2

obea

222 HKpa CBEKOJIbHAA 60 1,4 4.0 7,0 71,4 0,0 | 4,0 0.0 0,0 234 354 10,8 4,0
315 cyn M3 OBOUIEH CO CMEeTaHOM| 250/10 2,7 43 23.1 96,0 0,1 [ 11,0 0,0 I,1 41,5 100,5 24,0 0.9
666 KOTJIETa pHIOHA 80 9.4 6,3 10,9 141.0 0,0 | 0.1 0,7 03 55,8 23.8 255,0 (.6
903 nope kaprodensHoe 150 2,7 4,7 17,5 123,3 01 | 06 | 323 | 05 82.6 423 197 8 0.0
bpykT 200 0,8 0.8 19,6 88,0 02103 ] 60,0 | 00 3,6 0,1 0,0 0.0

1081 KOMAOT U3 CMECH CYXOodPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103.2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0.0 12,0 0.4
xneb prkanoii 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1.4

BCEro 20,3 | 20,6 | 1179 693,9 04 | 16,1 ] 96,7 19 | 241,6 | 215,5 | 560,5 7.3
HTOIrO 46,5 | 55,1 | 184,0 1363,8 0,7 [ 1631 100,8] 20 | 4877 | 2653 | 837,0 10,5




19 penn

Macca ITuuiesble BelecTea, r OH. BuraMuHbl, Mr MuHepanbBbie BEIECTBA, MT
Nepeu. | [Mpuem nuwy, HauMeHoBanHe 6mona nopusr | B - y uzz::;c;rb Bl C A s Ca p Mg Fe
3aBTPaK
520 Kallia FepKy1ecoBas MOJIOYHas 205 39 3,2 17,5 160,7 00 03] 149 | 00 22,3 53,9 137.8 1,5
41 MAacCHo CIHBOUHOE 16 Q.1 8,2 0,1 75,0 0,1 | 0,0 0,0 0,8 2,2 0.3 1.9 0,0
42 CHIp TBEPABIH 10 23 3.0 0,0 37,0 00| 00| 01 0,0 120.0 5.4 76,8 0,1
1167 yail ¢ Caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 | 00 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
xneh mueHu4HbI 80 6,1 0,7 37.4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 224 550 1,0
BCETO 1250202 | 700 504,9 0,1 104 [150] 08 1702 | 85,3 2716 2,7
oben
133 BUHErpeT OBOLIHOH 60 1.3 2,3 6,5 52,2 98 | 0,6 5,0 0.1 51,0 38,0 5.5 1,2
317 Cyit KapTOQEnbHBIH ¢ KpYTIOil pHc. 1 250125 6,2 7,0 13,6 142,6 03 | 0,1 5,1 0,0 62,8 5,4 29.8 1,6
thpuKaneabKaMH
795 KOTHeTa 80 10,3 3,1 9.4 1530 00 | 0,1 0,0 0,0 31.2 22,6 123,0 1,9
897 MAKAPOHHBEIE KIISIHA OTBAPHLIE 150 5,0 7,5 30,1 203.0 0,0 | 09 0,0 0,0 320 28,4 154,7 2,1
1184 KAaKao ¢ MOTOKOM 200 3.8 40 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0,1 499 0,7 0,0 0,0
TTK
Nol Oynouka 100 7.6 132 | 69,0 3940 00 06 | 106 | 34 43,8 36,4 191,4 2,2
xneb prxaHo# 40 2,8 0.5 14.6 71,0 0,0 | 0,1 0.0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCETO 37.0 1 42,6 | 1689 11748 (1027 24 | 229 [ 35 2854 | 1449 | 5653 104
3apTpak | 24%
Oben 30%




BepomMocTh KOHTpon 32 paunonom nutaans (7 -11 jger)

HOpMA
HanMeHOBaHUE TPYNNLI NMPOAYKTOB BT. DaKTHYECKH BHIAAHO MPOAYKTOR B 6pyTTO Mo AHAM Ha 1 4en-ka
OpyT10 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I;;olr(‘i) oTKN, %
JH.
x1e6 pranoit 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0 0
xned MueHWYHbIH 30 30 94,4 80 14 80 80 944 80 77
MYKa MWECHUYHAL 0 4 0 L6 0 0 3378 0 39,86 113
Kpynbl, 5000BkIe,MaK. 4 68.6 43,5 2092 | 61 L1L6 8 0 65,2 672
KapToenb, CBEKHE OBOILIH 25987 | 2235 3229 153,5 [ 1995 | 1963 | sH.2 | 3905 2992 2642
$pPYKTHL CBE2KHE 200 0 0 2214 | 200 | 200 ! 2214 0 104,3
CYXOQPYKTEI 20 20 20 0 20 0 0 20 20 12,0
caxap 42,5 20 29 7.8 29 29 72 41,8 20,5 24,1
KAKA0-TIOPOLIOK 2 0 0 0 0 2 0 2 0 06
yak 0 1 1 1 L 0 I 0 1 0.7
MSACO IrOBSAMHEI | Kar L7 107 ] 904 0 39 107 0 39 48,9
nTyua ) 0 0 0 0 166 0 0 81,6 34,0
priba 0 0 12 0 112 0 0 112 0 33,6
konGacHeIe H3aenHA ] 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJIO-MONO4H., TBOpOr 203 415 1438 100 | 146 195 48.1 185.3 100 13b,5
cMeTaHa 28.4 10 0 0 29,5 0 19 10 24t 10,8
chip 15 0 0 10 0 0 0 0 1o 45
MAco CAHBOYH. 34 22 15 10| 165 10 343 27 3043 16,0
Maclo pacTUTEN. 10 16 13,5 126 | 16 5,5 1213 6,1 8,63 114
sia 6. | 145, 0 0 0 ¢ o T R
COJtb 25 25 2,5 15 2,5 2.5 25 2,5 25 2,5
APOAOKH 0 0 0 0 0 0 215 0 0,85 04’




BeaoMocThL KONTPOIS 32 paunosom natanna (7 -11 ger)

HOpMa

HaumeHOBaHYe rpynibl NPOIYKTOR BT. DakTHYeckH BELIAHO NMPOAYKTOB B GPYTTO Mo AHIM Ha | yen-xa

Gpyrro 1 2 3 4 s | 6 7 s 9 0 | a0

JH.

xs1e6 prxaHoil 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0
XJieh mueHUIHBIH 75 %4 30 30 94 4 80 t4 80 $0 94,4 80 7.7
MyKa NUICHHYHAA 7,5 23,5 0 4 0 16 0 0 23,5 0 23,5 76
Kpynbl, 6000BLIE,MaK. 30 385 20 48,2 435 392 | 405 [ 7035 5 0 25,5 33,1
KapTodesib, CBEXHE OBOLLH 300 3262 1 25987 | 2235 3229 1535 1 1995 | 1963 | 572 | 3905 2992 2042
PpYKTH CBEXKHE 100 0 200 0 0 2214 | 200 | 200 0 2214 0 104,3
CYyXOhPYKTE 7,5 0 24 15 15 i5 15 0 0 15 15 A
caxap 17 14,5 32,5 20 15 7.8 15 20 72 11,8 20,5 19.8
KaKao-TMOPOIHOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
yait 0,2 0.5 0 0,5 0.5 0,5 0.5 0 05 0 0.5 04
MSCO FOBAIHHBE | KaT 38,5 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 439
ITHUA 24 60,5 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 30.8
pbiba 30 0 0 0 112 0 112 0 0 12 0 336
konfGacHebIe H3IEAHA 7,5 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 19,0
MGJIOKO, KHCI0-MOTIOUH. , TBOPOT 250 242 6 253 141.5 3536 250 | 2938 | 35 ] 295.1 250 2405
CMeTaHa 5 0 10 £0 0 ] 29.5 90 0 H) 20 80
CHIp 5 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 4,5
Maciio CNHBOYH. 15 22,43 34 22 15 10| 165 10 383 27 3043 16,0
MACII0 pacTHTeN. 7,5 113 10 11,25 9 7 (s | oss 5 6, 5.5 8,2
aiiua 20 0,025 62 28 0 0 0 0 0,025 2.8 0,025 240
coneb 2.5 25 2.5 25 2.5 2.5 2.5 23 23 25 2.5

¥




COT'JJACOBAHO YTBEPXIAIO

..~ Pyxosoamrens YnpapleHus PocnorpebHanzopa TIpencenarens KoMuTeTa OOPa3OBaAHMUS
no Kypckoit obmactu . ke o, u Hayku Kypckoii obnactu
T A e o QL KMy ieHE 7 H.A. TTapxomeHKo
« 5 e 2020r. «LE D eegaii 2020r.

[IPYIMEPHOE NECSITUTHEBHOE MEHIO HA OCEHHE-3MMHMIA TTEPUO/ [ IIUTAHMS OBYYAIOHUXCA
OBLLEEOBPA30OBATEJILHBIX OPIAHW3ALIMIA KYPCKO OBJIACTU

(12-18 JIET)

r.Kypck



BospacTHas kareropus: 12-18 jger

1 jeHn
Macca | TlHIneBbIe BeLlecTRa, I OH. BuTamMuHBI, MI MiiHepanbHbIe BE1HECTRBA, MT
Ne peu. | Tlpuem muiy, HaumeHoBaHue 611002 HOpUHH, LeHHOCTb
B [ x| v toan) = | c] A E ]| ca| P | Mg | Fe
3ABTPaAK

520 Kawa monounas "Jpyx6a” 205 5,1 5.1 31,8 185,6 0,1 10,1 1,2 0,2 1252 | 36,3 152,7 0,8
42 CBHIp TREP/Iblit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,01 00| 0,1 0,0 120,0 54 76,8 0,1
1167 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 00§00 | 00 0,0 9.7 3.3 0,0 0,0
xneb nueHHUHbIE 100 7.6 0,8 46,7 2125 0,0 ¢ 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCETO 15,2 9,0 93,6 496,4 0,102 1,4 0,2 2749 | 73,0 | 2982 2.2

oben

91 ¢anar u3 HenokodaHHON KarmycThi 100 1,5 4.6 43 65,8 0,0 100|347 24 59,4 27,5 40,9 0,38
319 cyn KapTodenbHbIA ¢ rOpoxoM 250 6,8 5,0 18,9 1485 0,114 0,1 3.4 0,5 1.1 0,6 7.7 6,0
862 KOTJIETA H3 KYP 100 16,4 9.4 12,8 201,6 011 0,1 1,0 02 139,1 20,5 351,1 1,0
903 mope kaprodenbHoe 180 32 5,6 21,0 148,0 01 {07 | 39,6 0,6 101,2 51,8 2423 0,0
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 | 0,1 [ 83,0 | 00 36,0 0,0 26,0 0,6

TTK

Nel 6ymouka 100 7.6 13,2 | 69,0 394,0 00| 06 | 10,6 | 34 13,8 36,4 191 4 2.2
xned prranoi 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,06 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 40,7 | 38,5 | 1713 11584 03| 1,8 [1692] 71 4026 | 1568 | 950,7 12,7
HUTOrO 559 | 474 | 2649 1654,8 04 | 2,0 1706 73 6775 | 2298 [ 12489 | 149




2 Henn

Macca [THueesle eellecTBa, I On. BuTtamMuust, Mr MunepanbHeie BewtecTra, M
Ne peu. | Tlpuem M, HaumeHoeaHue Guiona nopuwan,r | B " v u?::;)nc;l, B1 c A E Ca P Me Fe
3ABTPaK
617 MyAMHE M3 TBOPOTA (3aNEHeHHbIH) 200 278 | 19,0 | 422 450,6 0,0 | 0,1 0,5 04 | 386,5 | 40,1 402,1 1,7
1059 $pyKT 200 0.8 0.8 19,6 88,0 0,1 [ 00 ] 40,0 | 00 20,0 0,0 12,0 0,6
1184 KAKAO ¢ MOJIOKOM 200 KR 4,0 258 154,0 0.1 | 0,1 2,2 0,1 499 0,7 0,0 0,0
BCETO 324 | 23,8 87,6 692.6 02 | 02 | 427 | 05 | 4564 | 40,8 | 414.1 2,3
oben

51 HKpa kabaukoBas 100 1.4 6,3 6,1 88,0 0,0 { 08 | 294 4.8 25,6 25,3 33,6 1,2
274 foplu © KAMyCToMi 1 KapT. CO CMeT. 250/10 2.3 3.7 7,0 643 03 | 0,1 7,8 0,4 70,4 31,1 250,7 1,3
779 TUIOB 250 21,6 | 11,7 38,0 3430 0,0 | 0,2 | 26,5 0,0 109,1 0,0 0,0 7.3
1168 yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 | 03 0,1 15,2 63,0 00 ] 25 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0.9
42 ChIP TBEPABIH 20 4.6 6,0 0,0 74,0 0,0 | 0,0 0,2 0,0 240,0 10,8 153,6 0,2
x1e0 NMUeHHYHBIH 40 3,0 0,3 18,7 85,0 00| 00 0,0 0,0 8.0 11,2 27.5 0.5

xneb paHoi 60 4,2 0.8 21,9 106,5 00 (02| 00 0.0 220 19,9 91,4 2,1
BCETO 374 | 28,8 | 1069 823.8 03 | 3,8 | 63,9 5,1 4921 | 1083 | 5638 | 13,5
HTOTO = . 69.8 | 526 | 194,5 15164 0,5 1 40 1066 56 | 948,5 | 149,1 | 9779 | 15,8




3 nenn

Macca [umesbie BeilecTsa, r 3H. BuramMunel, Mr MunepansHLIe BelecTRA, MI
Ne peu. | TlpueM nuuin, HaumeHoBaHHe 6aroaa —— E w . u((:: :;);rb BI c A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

586 OMJIET HATYPATTBHbII 200 14,1 | 22.6 2.8 270,6 0,3 | 0,1 2,5 00 | 201,6 8,9 80,6 0.6
698 COCHCKa OTBapHas 1 urr. 5,8 12,8 0,8 1420 0,000 | 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
1167 yaii ¢ caxapou 200/15 0,2 0,1 15,0 613 00100 ] 00 00 9,7 3.3 0,0 0,0
16 MUeHHYHbI 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0.0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCETO 27,7 | 363 65,3 686,4 03102 | 25 00 | 2603 60,2 | 3103 3,0

oben
133 BHHETPET OBOLIHOM 10¢ 1,6 3.0 8.6 69,5 0,0 [ 0,0 ] 10,0 0.0 37,0 43,0 43,0 1.4
304 PaCCOIBHHK CO CMETAHORM 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 | 0,1 7.8 29,0 | 30,7 35,5 155,6 4,7
768 TV 125 139 { 6,7 4.5 135,0 0,0 | 0,1 1,1 0,2 220 26,9 173,9 4,0
888 Kalia rpeydesasg pacehinyaras 180 9.5 6,9 43,2 273,0 00 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127.8 2.9
1081 KOMIIOT H3 CMecH CyXohpyKTOB 200 0,6 0.0 252 103,2 001 00 3.6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTK

Nel Hynouka 100 7,6 13,2 69,0 3940 0,0 | 06 ] 10,6 | 34 438 36,4 191 4 2,2
xned prraHok 60 4.2 0,8 21,9 106,5 00| 0.2 0,0 0,0 220 199 91,4 2,1
BCEro 395 | 341 | 1874 1182,5 0,1 | 1,2 [ 33,1 | 326 | 191,0 | 1977 | 795,1 17,7
"UTOI'O. 672 | 703 | 2527 18689 | 04 | 1,4 | 356 | 326 | 451,3 | 257,9 | 11054 | 213




4 nenn

Macca [ [JHMLUEBblE BeLleCTaa, T 3. BUTaMuHBL, MT MHuHepanbHble BeulecTBa, M
Nepeu. | [Ipuem nuiyi, HauMeHoBaHHe Goaa mopumnr | E K v ucz:::ﬁc)rb Bi C A £ Ca p Mg Fe
3ABTPAK
572 AIHLIO BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63,0 01| 001 00 0,0 22,0 21,6 74,0 1,1
520 Kallla MaHHAaA MOMOYHAA 205 4.8 5,1 24.5 157,0 0,0 | 0,2 7.0 01 12,1 21,1 67,0 .6
1167 4ai ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 1001 00 0,0 9.7 3,3 0,0 0,0
xned muoeHHYHLIH 100 7,6 0,3 46,7 212,5 0.0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
BCEFO 17,7 1 10,6 | 86,5 493.8 02104 7.1 0,1 63,8 74,0 | 2098 3,0
oben
91 canaT 3 HeNOKOHAHHOI KamycThl 100 1,5 4,6 4.4 65,8 00100 [ 347 24 594 27.5 40,9 0,8
334 CYN ¢ MAK.H3M. Y KapTopenem 250 2,8 2.3 13,9 108,0 06 | 0,0 | 124 0,0 13,4 0,0 0,0 04
6606 KOT/ETa prIbHan 100 11,7 7,9 13,6 176,4 0,0 | 0,1 0,9 04 66,9 28,6 | 306,1 0,8
903 nope KapTodenbHoe 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 1071396 | 06 10,2 | 51,8 | 2423 0.0
1081 KOMTIOT M3 CMECH CYXOPVKTOR 200 0,6 0,0 252 103,2 0.0 | 0.0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 04
1287 COCHCKA B TECTE 100 9.6 13,8 269 271,0 01 | 0,0 0,0 00 [ 2690 | 1040 | 240 1,5
XJie6 paHoi 60 4,2 0,8 21,9 106,5 00102 | 00 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 33,6 | 34,9 | 1319 978,9 09 | 1,1 | 91,1 3,5 552,0 | 2319 | 716,6 6,0
HTOIo 51,3 |1 455 | 2184 1472,7° | 1,0 | 1,5 | 982 | 35 615,7 | 3059 | 9264 | 9,0




5 penn

Macea [Tainesrie Bentectaa, r Oh. ButaMuHLI, Mr MuHepansHBie BellecTRA, MI
Ne peu, IMpuem nug, HauMenoBaHKe GrOAA NOpiHN,T B W v ut(a::;nc;'b BI C A E Ca p Mg Fe
3aBTpaK

520 Kalla repKyaecoBas MOIOYHasn 205 3.9 8,2 17,5 160,7 0,0 | 0,3 14,9 0,0 223 53,9 137,8 1,5
1167 uai ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 001 00| 00 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
42 CHIp TREPABIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 | 01 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
xed mueHnYHbI 100 7,6 0.8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCEro 14,0 | 12,1 79,2 471,5 01 105! 1507 00 172,06 | 90,6 | 2833 29

oben

222 HKpa CBEKOJIbHAS 100 23 6.8 11,7 1190 0,0 | 66 | 0,0 0.0 39,0 59,0 18,0 6.6
319 CYT KapTOdenBHbli ¢ FOPOXOoM 250 5,6 49 18,5 1422 0,1 | 0,1 34 0,5 1,1 0,6 7.7 6.0
727 nogxapka 106 16,2 8,8 2,8 155,0 0,1 | 14| 00 4.1 20,0 170,0 | 21,0 2,0
897 MaKapOHHBIE H3AENHA OTBAPHBIE 180 5.4 8,1 32,5 2250 0,0 | 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 24
1059 dhpykr 200 0,8 0,8 19,6 88,0 041 03] 590 00 2,7 0,0 0,0 3.4
1081 KOMITOT U3 CMECH CYXOPPYKTOR 200 0,6 0,0 25,2 103.2 0,0 | 00 3, 0.0 20,0 0,0 12,0 0.4
xneb paxaHoH 60 472 0.8 21,9 106.5 0,0 | 02 ¢ 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCETO 35,0 | 30,1 | 132,2 9389 0,51 96| 660 [ 46 140,8 | 2815 | 3240 [ 22,9
HTOI'O 490 | 422 | 2114 1410,4 0,6 1100 81,0 | 46 | 312,8 | 372,1 | 6074 | 258




6 nenn

Macca IMuienble BewecTra, r 3H. BuTaMHHEI, M MuHepaibHble BEIIECTRA, MI
Ne pen. | [IpueM nuiu, HauMeHOBaHKe Griona nopwur | B w v u?::;);;h B1 C A E Ca p Me Fe
3ABTPAK
619 3anexaHkKa u3 TBopora 200 20,0 | 14,0 17,3 278,0 03 | 06 0,0 12,0 | 3480 8,0 6,0 0,0
1059 dpyKT 200 0.8 0,8 19,6 83,0 0,1 } 0,0 ] 40,0 | 00 20,0 0,0 12,0 0,6
1167 Jaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
BCEro 21,0 | 14,9 51,9 4273 04 | 0,6 | 40,1 | 12,0 | 3777 11,3 18,0 0,6
oden

133 BHHETPET OBOLUHOM 100 1,6 3,0 8.6 69,5 0,0 | 0,1 12,7 | 2,7 31,6 20,7 65,0 1,1
294 UM 13 CBesKeH KamycTsl CO CMET. 250/10 2.2 4,6 8,6 83.7 0,0 | 0.1 11,5 03 45,0 314 70.0 1,1
795 KoTnera 100 12,8 | 10,3 11,7 191,3 0,0 | 0,1 0,0 0,0 31,2 22.6 1230 1,9
891 pHC OTBApHOI 180 4.1 5,0 43,2 2350 04 | 04 0,0 0,0 1.4 12,0 70,3 0,6
1081 KOMITOT M3 CMECH CYXOPPYKTOR 200 0,6 0,0 25,2 1032 0,0 | 00 3.6 0,0 20,0 0,0 12,0 04
TTKNel | 6ynouxa 50 3.8 6,6 34,5 197,0 0,0 | 03 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
x71e0 prxaHOM 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 102 ] 00 0,0 220 19,9 91,4 2,1

BCETO 292 1 303 | 1537 986,2 04 | 1,2 | 33,1 4.7 173,1 | 1248 | 5274 8,2

HUTOI'O 502 | 45,1 { 2056 1413,5 08 | 1,8 | 73,2 | 16,7 | 550,7 | 136,1 | 5454 8.9




7 NeHb

Macca INMuesie BemecTsa, r 3H. BuramuHel, Mr MunepanbHeie etecTa, Mr
Nepeu. | Ilpuem numm, Haumenosanue 6nona LIEHHOCTH
nopuvH,r 1 g K v (kican) BI C A E Ca P Mg Fe
3aBTPAK

520 kawa Mostioudas " HpyixGa” 205 5,1 5,1 31,8 185,6 3,1 ] 0,1 1,2 02 125,2 36,3 152,7 0.8
1059 dpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 10,0 ] 40,0 ! 00 20,0 0,0 12,0 0,6
1184 KaKa0 ¢ MOIOKOM 200 3.8 4,0 25,8 1540 0,1 | 0,1 2,2 0.1 499 0,7 0,0 0,0
x1e0 NUICHHYHBIH 100 7,6 0,3 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCEr0 173 | 10,7 | 1239 6440,1 02 103 ] 434 | 03 | 2151 65,0 | 2334 2,6

oben
222 HKpa MOpKOBHas 100 2,3 6,8 11,7 119.0 0,0 | 6,6 0,0 00 39,0 59,0 18,0 6,6
317 | cyn kaprodenshuiic kpymolpuc. v | 505 | 62 | 7,0 | 136 1426 [ 03 |01 [ 51 | 00 | 628 | 54 | 298 | 16
(PpHKagenbKaMu

836 KyphI OTBapHBIe 100 191 14,6 0,2 197.6 0,0 | 0,0 0,0 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
838 Kalla TPeuHeBas pacchinyaras 180 9.5 6,9 432 2730 0,0 | 0,1 0,0 0.0 15,6 36,0 127,8 2.9
1081 KOMTIOT ¥3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTKNel | Gynouxa 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 | 0,3 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 1.1
xneb pKaHob 60 4,2 0,3 21,9 106,5 0,0 | 02 0,0 0,0 22,0 19.9 91,4 2,1
BCETO 45,6 | 427 | 1504 11389 | 04 | 74 | 140 18 1859 | 1398 | 4428 15,7
HTOTO 629 | 534 ! 2743 17790 { 0,6 | 7,7 | 575 | 20 | 401,0 | 2049 676,2 | 18,3




§ nenn

Macca IlHweepble BellecTBa, 1 3H. Butamuner, mMr MuHepanbHele BELIECTBA, Mr
Ne peu. | Ilpwem numy, HanMeHoBaHRe Gnt0aA R E K v I.lf(): :;f)rb Bi C A E Ca p Mg Fe
3ABTPAK

1260 ONafBH 200 120 | 198 | 653 496,0 0,0 1 03 5,3 1,6 20,3 16,8 90,3 2,1
41 MAac/10 CAHBOYHOES 15 0,1 12,3 0,1 112,5 01| 0,0 0,0 1,2 3.3 0,5 2.9 Q.0
1167 Yai ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 ] 00 ] 00 0,0 9.7 3.3 0,0 0,0
xied MUEHHYHBIH 100 7.6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28.0 68,7 1.3

BCETO 199 | 330 | 127,1 8823 0,1 ) 04 5,3 28 53,3 48,5 161,9 34

oben
51 HKpa Kabaukorad 100 1,4 6,3 6,1 38,0 00 | 0.8 | 29.1 4,8 256 25,3 632 1,1
306 PACCONEHUK TCHHHIPAJCKHH CO CMET, 250/10 2,2 3.5 15,0 161,0 0,0 | 0,1 78 | 290 30,7 35,5 155,6 4,7
817 3aneKaHKka KapTodesibHast ¢ MACOM 243 194 { 19,0 | 32,0 3848 0,0 | 0,2 38 | 153,06 69 1519 | 2727 EN |
COK 200 1,0 0,0 23,4 94.0 00101 | 800 | 00 36,0 0,0 26,0 0,6
TTK

Nel Oynouka 100 7,6 13,2 | 69,0 394.0 001 06 | 10,6 1 34 43,8 36,4 1914 2,2
Xned paHoi 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19.9 91,4 2,1
BCEro 358 | 428 | 1674 11683 0,1 | 1,59 113131902 1650 | 269,0 | 8002 13,8
HMATOrO 55,7 1 75,8 | 294,5 2050,6 02 24 1136,6]193,0| 2182 | 317,5 | 9621 17,2




9 nenn

Macca IMHilEeBbIE BeltecTRBA, I 3H. BuramMuuel, Mr MunepanbHble BelecTsa, Mr
Ne pen. TpueM nHwy, HaWMeHOBaHUE Biroaa —— B K v uf:(:E:;)ﬂc)rb Bi c A E Ca p Mg Fe
3ABTPaAK

586 OMITET HAaTYpajlkHHIIA 200 14,1 | 22,6 28 270,6 03 | 0,1 2,5 0.0 201,6 8.9 80,6 0.6
698 COCHCKa OTRapHas | wr. 5,8 12,8 0,8 142,0 0,0 | 00 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
1184 KaKao ¢ MONIOKOM 200 3.8 4,0 258 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0,1 499 0,7 0,0 0,0
x1ed MuueHHIHBIH 160 7,6 0,3 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0.0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCETO 31,3 | 40,2 76,1 779,1 04102 [ 47 01 300,5 57,6 | 3103 3,6

oben

222 HKpa CBEKOJIbHASA 100 2.3 6,8 1,7 1190 0,0 | 6,6 0,0 0.0 390 59.0 18,0 6,6
315 <y 13 OBoLleit CO CMETaHOH 250/10 2,7 4.3 23,1 96,0 0,1 | 110( 0,0 1,1 41,5 100,5 24,0 0,9
666 KOTNeTa poibHas 100 11,7 7.9 13,6 176.4 00 | 0,1 0,9 04 66,9 28,6 | 306,] 0.8
903 niope kaprodenbHoe 180 3,2 5,6 21,0 148.0 0,1 | 0,6 | 32,3 0,5 82.6 423 197.8 0,0
1059 | ¢pyxr 200 0,8 0,8 19.6 88,0 02 | 03 | 600 0,0 3,6 0,1 0,0 0,0
1081 KOMAOT U2 CMeCcH CYXO(pyKTOR 200 0,6 0,0 252 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
x51e0 PrraHoi 60 4.2 0,8 21,9 106,5 00102 | 00 0,0 22,0 19,9 91.4 2.1
BCErO 254 | 26,2 | 136,1 837,1 0,5 (188 96,8 | 20 | 2756 | 250,5 | 6492 10,8
HTOrO 56,7 | 66,4 | 2122 16162 08 191110151 21 576,1 | 308,1 | 959,5 14,3




1¢ pens

Macca ITunieesie Bewectsa, r H. ButaMHHbl, Mr MuHepaNbHbIE BEIMECTBA, MI
Ne peu. | Ilpuem nmuumu, HanMeHoOBaHHe Gmoga —— 5 w v ue(:E;l;);:;'b B1 c A E Ca p Mg Fe
3JABTpaK
520 Kalla TepKYNecoBas MOOYHas 205 3,9 8,2 17,5 160,7 00| 03 ( 149 0,0 223 53,9 137,8 1.5
41 MACNO CITHBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 | 0,0 0,0 0,8 2.2 0,3 1,9 0,0
42 ChIp TBepAbli 15 3.5 4.5 0,0 55,5 0000 ] 02 0,0 180,0 8,1 115,2 0,2
1167 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 00 ] 00 00 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
XJ1e6 MNeHHUYHBIA 100 7,6 0,8 46,7 212,35 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
BCErO 152 | 21,8 79.3 565,0 01 ; 0,5 1 15,1 08 | 2342 | 93,6 | 3236 3,0
ohen
133 BHHEI'PET OBOLUHOH 100 1.6 3,0 8,6 69.5 98 | 0,6 5,0 0,1 51,0 38,0 5,5 1,2
317 cyn kapTodenbHblii ¢ kpymoi puC. i 250425 6,2 7,0 13,6 142.6 0,3 0,1 5,1 0,0 62,8 5.4 208 1,6
dpukagenekamu
795 KOTIeTa 100 128 | 103 11,7 191,3 0,0 | 0,1 0,0 0,0 31.2 22,6 1230 1,9
897 MAKAPOHHEIE H2NIETTUS OTBAPHLIE 180 5,4 8,1 32,5 2250 00 | 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 1740 2.4
1184 Kaxao ¢ MOTOKOM 200 3.8 4,0 25.8 154,0 0,1 [ 01 2,2 0,1 49.9 0,7 0,0 0,0
TTK
Nel Gynouxa 100 7,6 13,2 69.0 394.0 00 06| 10,6 | 34 43,8 30,4 1914 2,2
xneb prraHoi 60 4,2 0.8 21,9 106,5 0,0 ] 02| 0,0 0,0 22,0
BCero 41,6 | 46,3 | 183.1 12829 [ 10,2] 26 | 229 | 35 | 296.7
HTOI'O . - 56,8 2624 44 1 5309
16,7 | 2408.1
28748
30%




BeaoMocTh KOHTpOSA 32 paunonom neranns (12 -18 aer)

HOpMa
HawnmeHoBaHue rpynnb! npogykToB BT. (PaKTHYECKH BHIJIQHO IIPOIOYKTOE B 6pyTTO 10 JHAM Ha | Jen-xa
GpyrTo 2 3 4 5 6 7 8 9 10 2:0;(? oTKN. Y
AH.
Xne6 prraHoit £0 60 60 60 60 60 60 60 60 60.0
xnef NIeHHYHBIH 100 100 118 we | 1735 100 100 118 100 96,8 .
MYKA NIEHHYHAA 0 5 (] 2 0 (] 3378 0 39,86 11,4
Kpynbl, 6000BBIC,MaK. 44 82.32 435 1392 | 744 | 12532 § 0 55.2 633
KapTodens, Crexue OBOULH 2504 268 400,3 1901 | 2477 | 2419 | sm2 458,1 3474 3378
DPYKTEI CBEXKHE 200 0 0 2357 | 200 | 200 0 2357 0 107,1
CyXodpyKTHI 34 20 20 20 20 0 0 20 20 154
caxap 52,5 0 1 9 12 31 55 23 10,5 17,1
KAKa0-MOPOLHOK 2 2 0 0 0 2 0 2 0 0.8
uaii 0 0 I 0 0 0 1 0 ! 04
MACO TOBAAHHSE [ KaT 107 134 {Q 113 0 39 107 0 3% 539
NTHIIA 0 0 0 0 0 208 0 0 816 36,3
poi6a 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0
KONOacHbIe H3AeNHs 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOSCKO, KHCITO-MOJIOUH.,, TBOPOT 203 41.5 153.6 100 193.8 195 { 195, 100 1329
cMeTaHa 28.4 1o 0 0 36 0 10 10 20 114
Chip 15 0 0 10 0 0 0 0 15 50
MAaCNO CIHBOYH. 34 18 15 0] 194 o 3043 22 30,43 18,1
MacIo pacTHTEN, 10 21,25 17,5 16 21251 75 12,13 18,5 12,63 152
aua 3116, 14/, 0 0 0 0 1/40 14/5. 1/40. 1372,
Coslb 3,3 3,5 35 3.5 35 35 35 35 33 3.5
JPOHCKH 0 0 0 0 ) 0 085 0 0.85 03




BeomocTh KOHTPOIA 32 paunonom nnTanus (12 -18 JieT)

HOpMa
HawnMmeHoBaHME TPYNIBI NPOLYKTOR BTI. PaKTHYECKH BBIAAHO NpoaAyKTOB B prT[‘O o JHAM Ha | yen-ka
Gpyrro 1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 :;;olr';)
AH,
xneh praHoi 60 60 60 60 80 60 60 60 60 60 60 60,0
Xied mieHHaHLIH 100 114 100 100 118 wo | 175 100 100 118 100 96,3
MYKa NMIISHWYHAS 10 33,78 0 5 0 2 0 0 3378 0 39,86 1,4
KPYTIBL, 50GOBLIE MaK. 35 442 24 4232 435 392 | 444 | 7535 5 0 352 353
KapToenb, CBEXHE OBOLLM 325 4030 | 2504 268 4003 1901 | 2477 | 2019 | 5702 | 458, 3474 337.8
(pyKTHI CBOXKME 100 0 200 0 0 2357 | 200 | 200 0 2357 0 107,1
CYXOQPPYKThI 10 0 34 20 20 20 20 0 0 20 20 154
caxap 22,5 16,5 525 20 21 29 22 31 55 23 10,5 23,1
KaKao-mopoloK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 06
yaii 04 0.5 0 05 05 05 | 05 o 05 0 0.5 0.4
MACO TOBAMHHBLI 1 KaT 43 0 107 134 0 113 0 39 107 ] 39 53.9
[ITHLA 30 736 0 0 0 0 0 208 0 0 81,6 36,3
poiba 40 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0
konGacHuie H3penUs 10 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 )]
MOJIOKO, KHC/10-MOJIOYH., TBOPOT 270 246 6 253 141,5 3536 250 | 2918 | 323 0 2951 250 2409
CMETana 5 0 £0 10 0 0 36 0 0 10 20 86
ChHIp 6 10 15 0 0 19 0 0 0 0 15 50
MACIQ CIMBOYH. 17,5 2243 3.4 18 15 10 19.4 10 3043 2 3043 18,1
Maciao pacTHren. 9 El3 10 11,25 10.5 10 11,25 7.5 [ 8.5 6.3 93
Aiiua 20 0.025 0.2 28 0 0 9 0 0.025 28 0,025 24.0
COnkb 3.5 3,5 35 35 3.5 33 35 33 3.5 3.5 3,3




